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vy relations Intergénérationnelles dans le cadre familial sont souvent étudides par Uinter-
wédiaire de concepts qui ont des connotations normatives minimisart la diversité des familles
ctielles et cuphémisant les relations familiales. Sans nier 'importance des pratigues de soli-
.__(i&'riré intergénérationnelles, cette contribution entend expliciter certaines des dynamiques
3t les associent aux dimensions plus négatives de la vie familiale, en s'appuvant sur diverses
echerches empiriques et explorations analytiques menées ces quinze derniéres années autour
es concepts d'ambivalence et de configuration familiale.

4 Infroduction

gtle contribution s’ interroge sur les dynamiques contradictoires propres aux relations inter-
éndrationnelles dans le cadre familial, entre dépendance et autonomie, similacité et différence,
ntimité et distance. Les sociétés confemporaines contribuent & augmenter les expériences de
cilsions ou de contradictions, soit dans la vie quotidienne, soit, plus largement, dans fe
arcours de vie. Pour saisir le sens que prennent ces expériences dans les familles, nous nous
proposons d'exploiter te concept d’ambivalence dans ses différentes dimensions analy-
iques™. Suite au vieillissement de la population et 4 la remise en question de I'Etat provi-
dence, il est nécessaite de revenir sur les pratiques de solidarité familiale dans une perspective
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plus ouverte, accordant davantage d’attention aux contradictions et oscitlations inhérentes ayy
refations intergénérationnelles.

Confrontée a I'idéalisation de la famille nucléaire et de son hypothétique « suprématie fong.
fionnelle » par rappost & {a parenté, nos sociétés ont certaines difficultds 2 saisix le potentiel, mais
aussi les fimites des relations intergénérationnetles. Elles s"interrogent sur Uavenir des solida-
rités familiales et plus fondamenialement encore, sur celui de la familie tout court. La crise
actuelle de la famille « nucléaire »™, soit du modgle d'un couple hétérosexuel cohabitant, stable
st e fong terme, ef de ses enfants légitimes, a €€ interprétée par certaing comme synonyime
d'un affaiblissement conséquent de ta fonction d'intégration sociale de la famille tout cour’™,
Nous défendons au contraire la thése de I'émergence, par-dela Ja famiile nucléaire, de configy.
rations familiales géncratrices de nouvelles potentiatités &'intégration sociale, mais éeatement
de nouvelles ambivalences, Notre contribution §'interrogera d"abord, au niveau théorique, sur
les diftérentes dimensions de ["ambivalence. Nous reviendrons cnsuite sur plusieurs recherches
empiriques et montrerons gue le concept d’ambivalence est utile pour mieux saisir les logigues
intergénérationnelies contermporaines & Ieeuvre dans les famitles. Nous chercherons fnalement
i depasser la perspective cenirée sur tes relations entre parents et enfants adultes, dans faquelle
la plupart des recherches sur Uambivalence se sont jusqu'ici inscrites, en revenant sur quelques
résultats empiriques suggérant que les ambivalences intergénérationnelles se construisent dans
un cadre relationnel plus large. celui des configurations familiales.

4 La notion ’ambivalence

Malgré sa formulation relativement tardive. par le psychanalyste suisse Eugene Bleuler, le
coneept d'ambivalence a une histoire intéressante'™. Dés son ovigine, il a é18 appliqué A I'ana-
lyse des relations interpersonnelles, notamment autour e ta dynamique intergénérationnelle
de ce qui devait €tre plus tard popularisé sous le terme de « complexe Gidipe ». En socio-
logie, la notion fut fargement mobilisée en référence aux conflits de rdle dans le domaine pro-
fessionnel. Son transfert systématique dans le champ intereénérationnel eut Heu 2 la fin des
années 1990, notamment & I"occasion d*un symposium dans le Journal of Marriage and the
Family en 2002, Sen utilisation, autant dans les humanités gue dans les sciences sociales.
suggtre d’y voir un concept « sensibilisateur », un terme proposé par Herbert Blumer™,
soufignant I'intérét de notions ouvertes et relativement ambigugs, mettant en avant le lien
dyrumigue enlre les observations et la théorie, mais aussi entre le chercheur et son vbjet.
Lattitude réflexive quengendre ce type de concepts est bieavenue dans le cas qui nous
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ceupe, chacun éant fa fitle ou le fils de quelqu’un et par conséquent, ayant son wlée sur la

question. Dans cette perspective, les éléments suivants nous semblent tmportants pour Natili-
ation du concept d'ambivalence dans le champ des relations mtergénérationnelles.

L éymologie du terme ambivalence, ol « ambi » se réftre i « double » suggere une réduc-
ton factuelle ou théorique de 1'éguivoque & une juxtaposition ou polarisation. Une telle
dualité repread la signification commune de {ambivatence qui peut &tre considérée comme
iniéressante, mais aussi ¢n partie réductrice, comme nous le verrons.

2, De maniére & exploiter le potentiel du concept, il est @ notre avis utile de comprendre
vambivalence comme une expérience individuelie provenant de U'expositon a des struc-
tres ou A des forces diamétralement opposées dans fes champs dynamiques de Faction
individuelle ou collective.

_Cette expérience peut étre décerite comme une oscillation. Elie peut perdurer, du moment
que la configuration des relations sociales ou fa position structurelie dans taquelle les indi-
vidus concesnés se trouvent ne change pas ef conlinue 4 &re importante powr eux.

“4. Uexpérience de Pambivalence, de méme gue les conséquences de cette expérience pour les

- iclividus sont fondamentales pour le développement de U'identit¢ individuelle dans les

sociétés contemporaines, complexes et mouvantes. En d'autres termes, Pexpérience de
I"ambivalence et ka capacité & gérer cette oscillation entre des poles contradictoires stimu-
lent la réflexivité des actewrs.

. Lexpérience individueile de 'ambivalence, de méme que sa gestion et ses conséquences,
sont syssmatiquement lides aux structures sociales et & lewrs diverses facettes. tels que fe
controle social et fe pouvoir, mais aussi les inégalités et les normes, dans leurs dimensions
contradictoires et dynamiques.

Sur cette base, 'ambivalence peut étre définie comme I'expérience individuelle d’une oscilla-

- tien temporaire ou durable entre des opposés polaires er ce qui concerne le ressenti, la pensée,

“la volonté ou 1action. Cette oscillation est significative pour Pidentité individuelle ainst que

“pour la réflexivité des acteurs ; elle ressort en large partie de la structuration du contexte social

propre & chaque acteur. La notion d'ambivalence met le doigt sur le fait que des attitudes, des

comportements, des pratigues, & la fois conflictuels et solidaires, structurent les relations
sociales : le soutien émotionnel et le contlit, "autonomie et la dépendance & autrui, le besoin

“de proximité et la prise de distance pour n’en mentionner que quelques-unes. Leur raison

d'étee provient 2 la fois du sentiment d*appartenance au groupe et du besoin d"autonomie des

Sindividus, Soulignons que, dans cette perspective, les expériences d ambivalence ne sont pas

_considérées a priori de fagon négative. Elies constituent cependant des situations de défi pour

les individus qui doivent, dans les situations sociales marquées par des polarités opposées,

faire preuve d'une capacité réflexive supérieure & ce qu'exigent d autres situations sociales,

‘plus homogenes dans feurs structures et feurs attentes.

.

4 Ambivalences et soidarités intergénérationnele

Les relations intergénérationnelies engendrent dans bien des cas des oscillations ou mouve-
-ments de va-et-vient des pensdes, pratigues ou actions individuelles. Ces oscillations peuvent
trowver leur origine dans la présence de normes contradictoires entre elles concernant le rle
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de parent ou d’enfant™ ; les normes d'autonomic et de solidarité rentrent par exemple en
contractiction dans le soutien a donner & la personne dgée, Elles peuvent également ressortip
&’injonctions normatives contradictoires pesant sur un individu de la part des membres de son
réseau de parenté™ ; parents et grands-parents n’ont pas toujours les mémes attentes quant 3
la génération cadette. Des atermoiements peuvent également se pt;oduire entre la dimension
refationnetle et véeue, et la dimension normative de chaque rdle™. Etre parent, ¢"est avoir cer-
taines responsabilités sujettes & des attentes sociales, mais ¢’est aussi développer des pratiques
qui répondent & des impératifs situationnels et émotionnels, contradictoires par rappott 2 ces
attentes. Ainsi, de (rés nombreux parents se sentent awjourd”hui incapables de répondre aux
multiples impératifs associés & leurs roles, comple tenu de la carence de ressources de tous
ordres & leur disposition”. Kurt Lisscher et Karl Pillemer™ mettent également {*accent sur la
présence de sentiments négatifs et de sentiments positifs ayant le parent pour cible : les
paents sont seuvent pour teurs eafants adultes des sources de stress & la fois que de bien-étre
psychologique et de développement personnel. L'étude princeps de F'Université de Constance
sur fes générations" confirme en effet que de trés nombreux individus, tant parents figés
qu'enfants adultes. foat I'expérience des ambivalences intergénérationnelles. Ainsi, deus tiers
des interviewés admettent &tre souvent ticaillés, dans leurs relations avec Uautre génération,
entre des sentiments ou des attentes contradictoires. Plusieurs autres études, faites dans diffg-
rents contextes culturels et sociaux, témoignent de la généralité de ce résultat dans les sociétés
occidentales : fes relations intergénérationnetles, notamment dans le passage de la génération
ainée de Nautonomie & la dépendance, engendrent des ambivalences importantes™. [l est éga-
lement & relever que cette situation n'est pas jugée négativement par ta majorité des individus
Payant vécue, qui considérent I'ambivalence pesante seulement dans le cas ofl les soins &
donner & Pautre génération deviennent trés importants et prennent un caractére permanent,
sans espoir d”amélioration.

Les relations intergénérationnelles sont done souvent marquées par des formes actives de soli-
darité en méme temps que par des tensions et des conflits, se développant en rapport direct
avee des questions touchant A I'identit individuelle. Quelques résultats de recherche récents
illustrent ces points. Plusieurs études américaines montrent par exernple que de nombreusy,
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~parents reprochent & leurs enfants jeunes aduites de re pas étre plus 10t financidrement inds-
‘pendants. alors méme que ces parents, ¢’ un autre cité, ne désirent pas voir lears enfants
“quitter le domicile parental pour poursuivre une formation ou trouver un métier, pourtant
geessaire & la prise d’indépendance. Quelie que soit la solution finalement réalisée, |'identité
“du parent est modifiée par les implications qu’elle aura financiérement et du point de vue de

a vie quotidienne. Les solidarités intergénérationneiles et le travail du « care » donnent de fait
liew & des ambivalences, car ils sont souvent associés 2 des tentaives de controle et des enjeux
de pouvoir. Une question importante pour les enfants est de savoir si les parents doivent 8tre
“pris en charge, par qui et sclon guelles modatités'™, Entrent en jeu, pour répondre & ces ques-
tions, les besoins € autonomie et de maintien de la vie privée des enfants adultes &'un ¢Hié,
Jeur sentiment de devoir fifial de Iautre, ainsi gue Fhistoire relationnelle de la familie. fon-
datrice de chatoes de réciprocité et de transitivité™. Dagmar Lorenz-Meyer” souligae des cas
de report dans Je temps des décisions importantes concernant la prise en charge des parents
“fgds, permettant d’éviter des solutions trop définitives et douloureuses. Paradoxalement. ces
‘reports sont générateurs d'ambivalence par le flou associé aux solutions envisagées sur ¢ long
terme. L ambivalence semble étre particuliérement forte dans les périodes de transition de la
vie, qui voient certains individus difficiloment accéder aux impératifs normatifs associés au
nouveau statul'™. La transition au quatridme ge des parents est un moment oil les relations
intergéncrationnelles sont importantes, compte tenu de la charge psychologique et sociale
fmpliquée!™. Les ambivalences générées par la dépendance trouvent en partic feur origine
davs la « discrépance » qui se développe dans ia génération des enfants entre Pimage qu’ils
ont de leurs parents au moment présent, et les souvenirs qu'ils gardent d'eux du temps de leur
enfance et adolescence ™,

e

Situations de vie alternatives

“Sida question des solidarités et du travail de care est aujousd hui trds centrale dans les études

intergénérationnelles, toute une série d’autres questions, n’ayant jusqu’a présent obtenu
';qu’une attention secondaire de la part des chercheurs, devraient tre considérées avee atten-
tion. Les différences de valeurs, de croyances religieuses ou d’opinions politiques entre
parents et enfants adultes donnent lieu, par exemple, 4 des stratégies complexes tendant A faire
- “cohabiter Iaffirmation par les ups et les autres d'identités contradictoires, voire antagonistes,
et le maintien de relations de proximité. L'influence des pratigues refigieuses sur les relations

=[5 Josetie €O -HUTHER, Jeun KELLERHALS. Malik von ALLMEN, Heemann-Michel HAGMANN. Fabienne

: J’Ef\. NERAT, Bric . WIDMER, Les réseanx de solidarits dany fu famille. Lausanne Réahés sociales, 1994,

18] Erie D, WIDMER. Family confignrations. A stuctwal approach of fanly diversity, London, Ashgate Publishing, 2010.

=117} David LORENZ-MEYER, « The ambivalences of pavental care among young German adults ». in Karl PILLEMER. Kurt

LUSCHER teds), Intergenerational ambivalences : new perspectives on pavent-chitd relations in ieter fife, Oxford. Elsevier,

2004, pp, 225-252,

A8} Andrea WILSON, Kim M. SHUEY. Glen H. ELDER, « Ambivalence in the relationships of adult children 10 aging parents
andd in-laws o, Journal of Marriage and Famity, vol. 03, 4, 2003, pp. 10531072,
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intergéncrationnelles a €1¢ mise en avant™, On revient souvent dans tes médias sur le cas do
Jeunes aduftes qui, s’orientant vers des groupes religieux fondamentalistes, coupent tous leg
liens avec feurs parents. Les recherches existantes sur la question proposent wne vue singu-
licrernent plus nuancée. Le cas de jeunes adultes issus de milieux juifs libéraux qui 8'inseri-
vent dans une démarche orthodoxe est révélatewr, Les interdictions alimentaires associées j
leur nouvelle insertion religieuse, contradictoires par rapport au mode de vie des parents,
poussent les individus & la mise en place de stratégies permettant aux visites réciprogues
domicile de continuer. Les enfants vont alors amener leur propre neurritare, préparée selon
les régles, au domicite parental. La tension entre les valewrs ef les normes des deux généra-
tions constitue done un défi poussant les acteurs 3 développer une réflexivité propre quant 3
feurs pratigues sociales et 2 leur identité.

La fragilité psychigue des enfants adultes est une autre situation génératrice ¢ ambivalence inter-
géncrationnelle™, car les contlits entre parents et enfants avgmentent considérablement dans
cette sitvation. alors méme que les dépendances sont amenées elles aussi. au moins tempordire-
meat, & augmenter. De méme, les relations entre fes enfants toxicomanes et leurs parents sont sou-
vent empruntes d'ambivalence, quand, par exemple, un souticn fnancier de leur part st utilisé
pour l'achat de stupéliants. Que faut-il faire alors, comme pareat ? Couper le financersent, avee
la conséquence possible de pousser ainsi indirectement Penfant au petit banditisme ou & la pro-
stitution, ou continuer & payer en devenant les complices objectifs de sa toxicomanie ?

Les relations entre les enfants homosexuels ef leurs parents sont elles aussi propices & I"émer-
geuce d’ambivalences intergénérationnelles™. Le fait de révéler son identité homosexuelle
peut remettre en question la cohésion familiale, suite aux réactions négatives de parents cri-
tiques par rapport & I’orientation sexuelle de leur enfant par crainte de conséquences pour sa
santé. pour son intégration sociale ou pour leur propre réputation. De leur ¢6té, les enfants
s'interrogent souvent sur les réactions négatives des amis ef du réseau de parenté des parents
face &l une eventuelle révélation. La nécessité est forte, cependant, pour les individus & assu-
mer et de révéler a lewrs proches, et notamment 2 leurs parents, feur identité sexuelle. Le
coming out est typiquement ua processus impliguant un travail sur soi et une conversation
mtergénérationnelle permettant aux mouvements ¢ osciliation entre diverses normes de se
stabiliser autour d’un nouveau mode de relations entre parents et enfants, passant par une
resocialisation de la génération ainée et par certains compromis par la génération cadette.
Dans tous fes cas que nous venons d'envisager, Pindividu oscille, entre besoin d"affirmation
de son identité propre et imposition par les structures familiales de modes d"organisation ne
corresponclant qu’en partie aux attentes de chacur. 1l y a alors nécessité. dans de nombreuses
situations d’interactions, de développer des dynamiques intergénérationnelles ne correspon-
dant pas completement aux préférences™. Ces dynamiques sont particulidrement sensibles, :

21} Dorit ROER-STRIER. Raberta SANDS, « The impact of religious intensification: on Family Relations : A South African *
Example ». Journnd of Marriage and the Family, vol. 63, u® 3, 2001, pp. 868-880.

{22] Kurt LUSCHER, Franck LETTKE. ap. vir.

{23] Bertram ). COHLER, « The experience of ambivalence within the family © Young adults "Coming out™ Gay or lesbian and E
their parents ». in Kart PILLEMER, Kort LUSCHER {eds.), Iniergenerational ambivalences : New perspectives o parent
child relations in taer Iife. Oxford. Elsevier Lid. 2004, pp. 255-284, '

{24} Par exemple avant Parrivée des enfangs.
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oire problématiques, car cltes engagent la personne dans ses dimensions identitaives les s
fondamentaies,

4 Ambivalences et configurations familiales

Ces divers exemples empiriques démonirent P'utilité de la notion ¢ ambivalence pour
[étude des relations intergénérationnelles. {ls @émoignent du fait que les ambivalences
tienneat souvent & des probidmes de répartition des ressources, matériciles. symboligues
ou affectives, eatre plusiewrs générations. Dans une perspective configurationnelle!™, les
oscillations eatre des pdles opposés sont générées par des loyautés contradictoires impli-
guant un grand nombre de personnes dans le réseau de parenté™. Par exemple, de nom-
breuses personags & {'dge adulte expérimentent un tiraillement entre V'aide 3 dorner & un
-c0t€ anx enfaats adolescents et de ["autre aux parents vicillissants ot dépendanis™™, Ce que
f Fon donne aux uns, en temps, argent, reconnaissance ou souticn é¢motionnel, on ne le
donne pas aux autres. Des lors, que faire, qui privilégier ? Ainsi. Kust Liischer et ses col-
aborateurs™ rapportent plusieurs études de cas suggérant gu'un soutien de longue durée
I'un parent &g¢ peut mettre en question la relation conjugale et la relation que ta person-
“ne aidante développe avee ses propres enfants, par la difficulté i s’ investic suffisamment
dans toutes les relations en méme temps. De méme, selon Kurt Liischer et Kart Piliemes™,
"ambivalence caractéristique des relations entre méres et filles adultes est démultipliée
“quandd ces deenieres ont également des enfants. Les ambivalences tiennent ici au fail que
les investissements faits par Uindividu dans une relation familiale a des conséquences
“quant & ses investissements dans ses autres relations familiales. 1l y adonc, dans la gendse
des ambivalences familiales, une dynamique qui dépasse chaque dyade famitiale pour
s'inscrire dans une configuration relationnelle pius large.

Daws la perspective configurationnelle™, ies ambivalences ne sont de fait pas interprétées
comme ressortant A des contradictions normatives propres aux relations tntergénération-

efles. mais expliquées par 1'état particulier de chaines ¢'interdépendances liant les mem-

bres de la famifle élargie et de son réseau social. Les individus, dans ieurs elations

intergénérationnelles, sont towjours placés dans des systemes ol des tierces parties inter-

vienner!. Les conditions de Pambivalence sont alogs & chercher moins i Vintérieur de

chacune des relations et des antagonismes ou contlits normatifs qu'elles engendrent chez

les individus, qu'entre les relations gui. dans certaines conditions, deviennent contradic-

toires entre elfes.
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