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Ambivalenz und Kreativitdt im Alter

Rurt Litscher?

1. Ausgangspunkt:
Offenes Verstandnis von Ambivalenz

T Tolgenden vertrete ich die These, dass Erfahringen von Ambivalenz unel der
Umngang damit Anlass fir kreatives Denken and Handeln sein letnnen - auch ond -

gerade im After — und sich dieser Sachverhalt in der Alicrnspsychialrie nutzen ©
lisst. Voraassetzuny dafile ist ¢in offenes Verstindnis von Ambivalenz, dass darin
nicht von Vornhercin etwas Pathologisches gesehen wird. Eine solche Sichiweise '

Liss! sich tndessen durchaus aus der Geschichite des Begritfes nnd aus seiner U ber
aahme in verschiedenen Disziplinen ableiten.

Nach altern, was wir heute wissen, wurde der Begrilf «Ambivalenze erstmals
vou Hugen Blewler in civer Abhaudlung mit dem Tt «Zur Theorie des schizu- -
phrenen Negativisouse in der «Psychiatrisch-Neurologischen Wochenschirilts -
verwendet, lir sprach davon, dass dicse Ambivalenz «... der néimlichen (d. h. der

glcichen; KLY Idee zwei gegenletlige Gefihlsbetonungen gibt und den gleichen
Gredanken zugleich. positiv und negativ denken st (Blewler, 1910, $.171). Am

26, November des gleichem Jalres - 1910 — sprachi er dariiber T Rahmen eines
Vorlrages vor der «Schweizerischen Gesellschalt der Trrendrztes, Damals konnte
man nicht ahnen, dass dieser Begrilf in der Lachliteratur rasche Aufuahme fnden

und iy andere Disziplinen iibernommen werden sollte — mittlerweile gehort or v
Alltagssprache.
Freud nennt an der Siclle, an der er den Begrift der Ambivaleny. erstmals xitiert,

im Aufsatz «Zur Dynamik der Ubertragangs (1912}, Ambivalenz cinen «guten’
Ausdracks. Tn «Totern und Tabus (1912/13) ist von einem «trelllichen Ausdricks,
in ciner nachtrdglich (191%) in die «rei Abhandlungen zur Sexualtheories cin-

geliplen FuRnote von einem «gliicklicheny Namen, und in der Sclbsidarstellung

(1925} ist «vorm weslvollen Begrilf der Ambivalenz in vuserelr) Wissenschaft» die”
Rele (zit. nach Kneltessen, 1978, S, 1410}, Freud nutzle ihn — wic die linweise .

I Das Manuskeipt warde im Februar 2003 abpeschlossen. Nachiriglichy wurden zur Aldua-

lisieruny cinige Titeralurangaben ei nyefiigt.
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~ zeigen — sowohl in der klinischen Diagnostilk als avcly i den vivilisatorischen

Abhandlangen. Vieles spricht dafiir, dass Ambivalenz in unterschiedlichen Vacet-
ten [l Freud vou besonderer Bedeuntung gewesen is.?

L. Auch Bleuler selbst verwendete den Begill bald in einer verallgeneinernden
Weise. Das belegt der Aufsatz wit dem schlichien Titel «lYie Ambivalenz» (1914),
ein Beitrag in der «Tesigabes, die anlisslich der Einweihuny, der Neubauiten «dem
Ziircher Volke ... von der Dozentenschall der Universitits gewidiet wunrde. Sic
_isi. vor dem [lintergrund zu lesen, dass Meuler in «Dementia praccoxs (1911}
Ambivalenz in die Diagnose von Schizophrenie einfithrte. Damit stellte er einen
impliziten Bezug, zur (prekiren) Erfahrung von Identitir her, den hervorzinhehen
meines Lrachtens ¢in wichtiger Aspekt fiar die theorelische und emypsitische Arbeit
mil dem Konzept ist. :

Sedny Aulsaty, von 1914 zeichnen sich ferner Konfuren einer IE;‘x-?citcrung ab, dJic
spiter Manfred Bleuler (1972) sinngemif) als die wechselseitige Bedingtheit des
Krauken im Gesunden und des Gesunden im Kranken charakterisiert.” 1lervor-
Fiehen méchie ich iiberdies folgende Passage: «ldiec Ambivalens ist eine der wich-
tiggsten Triehfedern der Dichtung und weist wugleich ihren gestalienden Krifren
den Weg. Der walire Dichier schalft aus den thn bewegendon Komnplexen heraus,
und diese sind ihrer Natur nach wohl irmmer ambivalent, da abgeschlossenc Tdeen
wis kawrm mehr lebhall bewepen kénoneny (1972, 5.102) Das ist iny Kern die Hdee

veines Zusammenhanges zwischen der Lrfahrong von Ambivalenz wnd Kreativi-

Lie!

- Bereils bed Blewler ist angelegt, was i Laule der Zeit zusehends dentlicher zum

Ausdrick gekommen ist: Der Begrifl der Amnbivalens, isst sich als ein neatrales,
unvorcingenommenes Instrament der Analyse nutzen (1972, 5.103). Vervinbar
damit ist cine Auflassung, die mitterweile in 'Uheorie und Praxis weitgehend
peleilt wird: Anibivalenz als solche ist nichl krank machend, sonden. lediglich

e

2 Fir diese Annahme spriche, dass ran bei Vreud - wie Taplanche & Pontalis (1972, 5. i)
schreiben — wselorn frither auf den Gedanken ciner Yerbindung vou Liche und Fass (1rilli},
o, B iveiner Anabyse des kefnen Fans und des Radtensianines: Jis tobl inonpseren Verliebten

" ein Kampf zwischen Liehe und Hass, dic der gleichen Person gelien. o, Sieliiz hierza anch

C Enellessen (19780, - Kinule cs sein, dass «Arnbivalenwe eine At Meta-Begrif{ ist, der sich
implizit in den Schriften von Krewd sowic in anderen Beitrigen zur Psychinanalyse findel?

- Bin Meta-Regrili, der eigentlich gecignel wiire, i gegen eine gewisse «Doguatiks dec 'The-

- ovie imd threr Avwendung Widerstand zu leisten? :

3 Manfred Blenlers Buch «Bie schivophrenen Geistesstbrangeny enthide ein Kapikel betitelt:
eCesundes im Schizophrenen — Schizoplrenes im Gesupdens (3lenler, 1972 5.607 613).
“Iyart heisst es unter anderern: «Wie aber dem Schizophrenen gesundes inneres Feben nicht

" verdoren pelit, 0 ist dem Cesunden schizophrenes Leben wiche Gremidos )

4. Bleuler verweist auf Coethe, Schilter und Keller, kormeet iny Weiteren daraul o sprechen,

dags ot ratm und Pichiung auch dic Mythologie, Sagenbildung und Volksgebriuche ver-

. wandt sind, nnd schligt schdieffich einer Bogen i religidsen Vorstellungen.
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bestimmle Arlen des Umgangs mit ihe beziebungsweise die Unfihigkeit, damit.

iiberhanpt fertig zo werden,”

Ich kane hier die Mszinierende CGeschichte des Begrifls nicht im Linzelnen
darlegen. Lr wurde in den unterschiedlichsten Richtungen der Psychoanalyse
revipiert und interpretiert, Bir unser Thema wichtig sind Kiefn, Abraham vod
Erikesan, weil sie auf die Bedeutung vou Ambivalenverfahrung in der Entwicklung

der Persénlichilit cingehen. Der Begriff fand auch in anderen Disziplinen Beach-

|'.1'LI'l}:|

Lasst sich in dieser Begriffsgeschichte, angeachtel ihrer Verdstehing, so elwas - -

wie cin gemeinsamer Bedeutungsgehalt ausmiachen? 1ch will diese Frage mit

cinent Yorschlag zur Definition beantworten. Teh silitze mich dabei ayl die skiz- -

zierte Begriffsgeschichte sowie aul die Brgebnisse der Auswertung von Experten-
interviews im Rabunen eines gemeinsam it Brigitie Rockstroh, Frank Lettke und

Amelie Burkhardt durchgefithrien Projektes:® Von Ambivalencen soll die Rede sein, -

weitn gleichzeitive Gegensiitze des Fithlens, Denkens, Handelns tund Wollens sowie
der Bezfehungsgestattung, die fiir die Konstitution individueller nnd kollektiver Iden-
titdten relevant simd, ceitweise oder dawernd als wunddsbar interprefiert werden, Diese

Tnterpretation kann durch die Beteiligten oder durch Dritte (zum Beispiel Therapen- '

ten, Wissenschaftler) erfolpen®

5 Dicse Thiese kann sicl fir dicjenigen, die den Begillf i Alllag der psychialvischen Klinik

verwenden, sunichst befremdlich anharen. Sie ergibl sich aber, wic ich zan reigen versuche, -

ans der vertichien Beschiflipung mit der Begriflsgeschichte, und sie hal den Vortell, an-
scllussfihiz an den interdiseiplingren iskiws 2 sein.

& Tur Reveplion des Bepriffes siehe auch Otscheret (1988). Hier erfolgt die Inlerpretation in .
der Sichtweise der Philosphic und Anthropologic der «THalogiks ([E L. Goldschmidi). Far -
die Rezeption in dler {britischen) Psychoanalyse siche Parker (1995, 5.1610) sowie Knellessen -

{198}
7 Siehe hiersu Lischer (2004) sowic Lettke & Klein {26604}

& I Rahmen des Projektes befragten wir 14 Fachpersonen der Psychiatrie, der Psychothera-” '

sie une cler Klinischen Psychologie nach der Yerwerdung des Ambivalengbeprifls in der ull-
F ¥ 1 4

glichen Arbeit, seinen Bedeutungen und seiner Tragweite. Bemerkemswert war dabed fibri- '

gens, dass sicll im Verlaut fast aller [Inleryiews cine Verdichlung im Verstindnis des
Korzeptes reigle. Siehe hierzu Burktasdl (2002} .
9 T cine ausfiihiliche Ableitung dieser Definition ind ihre Operationalisierung fite die For-

schumg sowie cine Liste der Acbuitspapiere und Publikalionien siche Angaben auf cder Home
page des Torschungsberciches «Cesellschalt und Familien: www.umni-konstane.de/Talif
Ko Wiss/fir-sozfag-Tamfamsoz- Lhtml sowle inshesondere Lischer (2004) sowle Lischer

& Letike (2004}, Zum Bier gemeinten Yerstindnis von. «1dentitits siche Tiwcher (2004),
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- 2. Kreativitat und Ambivalenz

~Auch beziiglich des Begriffes der Kreativitat Iohnt sich ein Blick auf die Begrifls-

geschichte, Ts veigl sich ndmlich, duss in der Psychologie sowie in der Umgangs.
sprache der Begriff Kreativitat, wie wir ihn heule verstehen, offenbar erst seit den

" fiinfriger Jahren anfgekonimen isGY zuvor war vou «Schispiorischeny die Rede,

und die einfallsreiche, originelle Schaflung von Neuem wurde zuvor als Lelstung
von Genies umschrieben, «Genkaly meini in der Regel auBerordentich, heraus-
ragend, cinmaliy. Kreativitil ist demgegeniiber - so médchie man sagen — profane
Genfalitil. Sie kann sich anch im Kleinen zeigen. Mit dieser Veralftiiglichang des
Begrifes - acht. einher, was man vielleicht auch «Demakratisierungs nennen
kmmte, solern nimlich, als hem‘?ut’-lge angenommen wird, jeder Mensch kdnne

" kreativ sein und habe Anspruch auf Lisrderung seiner Kreativitie ™! )

- Das gilt erstens beziiglich des Geschechts, (herblickt asan die historische Lite
ratur, so gewinnt man den Vindrck: «Genies waren immer our Manncrls Das

Tisst sich Dis 221 den Anfiingen dieses Wortes zuritckverfolgen. Frauen wiren — so
“lim rémischen Sprachgebrauch - hestenfalls «ingeniaes. Dic Ausweitnng der Be-
_deutiing bhetriftt zweitens dic Lebensalier: Kinder kivunen kreativ sein, vad hier

und heute sprechen wir (ber Kreativitit im Alter, Weilere Tacetten dieser «ldemo-
kratisierungs des Schaperischen kana man, dritlens, im neuzeitl ichen Verstind

“nts von Runst und Literatur und in der Sensibililit fiie schopferische Leistungen
in allen Miliews, Schichten. und Gese
wissenschaften beigetragen, dic den Begriff der Kultur in vicle Richilungen aus-
" weileter uned zur Aufwerlung des Alltdglichen beitrugen.

{schalten sehen. Dazu habar dic Sovial-

H Der Bepriff findet sich beispielsweise nichl i Schiagwortindes. der Frend -Werlkenkor -
" danz von Meyer-Palmedo & Fichiner { 1989}, Ltymaologiscly, der Worlgeschichte nach, pe-
ot er zum Verb shreferens, dos von Lk creare entlebnt ist (16, o Klige, T989), Tm Sng-
lischen lassen sich écreatives bis ins spiite 17, Jabrlumdert und «oreativencsss bis ins riibwe
19. Jabrhundert zuriickverfolgen (Oxford English Dictioary, 1982), witlirend «creativity»
vou Cailford als ein wissenschaitfiches Korstrakl hesehicibender BL;TLLU erigeny nepripl v
» sefu scheinl Wisrterbiicher der dentschen Cebrauchssprache enthalien diesen Begrilf nicht
war cliva 1980, — Hartnut von Leatig (2000]; <l dex Allipasprachie Tenien dereativs imd
Krealividits vor dreifsig JTahren so gul wic gat nicht vor; umgekehrt haben sicll schispten
und von ikmy abpeleitet schopfecische, Schispling . dchoplerknalt ans dern Gighichen
Gebranch zuriickgerogen, in dem ste cinmal betriichtlichen Ramm einnalunen |- ducchaus
im Sinne von creare, . » - Bemerlenswerterweise fmdet sich der Begriff auch nichi in den
Jin der ersten LLltte des 20, Jalhrhunderts erschiencnen Schiriften war kumteulclmny sOWie
i den Lexiken der Pidagopik, :
So auch ¢in Beuys sugeschichener Susdrck. Die Veralltiglichung ven Kreativilil ist in
gewisser Welse indessen auchoschon i Duchamps «Brfind gy der areadymadess angelept,
scinet Erklivong handebsiblicher Gegenstinde zu Kunstwerken - cinschlisfilich der in-
Jeirenlen Widerspritichlichkeil, dic darin liegt, dass sie in einein spezifischen Kontest, in der
Regel in cinem Museuri, ausgestellt werden. : '
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Wird der Begriff der Kreativitie auf Leistunger, Verhaltensweisen bei der Ge-
staltung des Alltages iibertragen, dann farn wan auch von sozisler Kreativitdt
sprechen. Sie umfasst, was der Fthnologe und Soziologe Frving Goffrnan im Titel
cines sciner Werke umschrichen bat: «The presenlation of the sell o every day
lifes (1959). Tor analysierl —in der Tradition von George Herbert Mead (1934) — die
At und Weise, wie sich ein Mensch im Umgang it anderen verhalt und welchen
Findrmick or von sich geben will. Beides kann auscinanderklafTen, was ciu Anlass
fiir die Trfahrung von Ambivaleny sein kann. Besondere Aufmerksambeit ver-
dienen seine Studien, die davon handeln, wie ¢in fallsreich Menschen mil Stigmata

umgehen, also mid (rperlichen und psychischen Figenheiten, dic als soziale Be
hinderungen und als Diskriminicrungen empfunden werden (Gotlman, 1963). -

Stets geht es auch darum, wie ein Mensch seine Beriehungen zu anderen gestaltel,
gestalten will oder kann und dabei sich selbst als Person sicht und erfihet.

Man kann Ambivalenzen verneinen, verdringen, unterd riicken. Man Jann in- -

Cdessen. die Tirfahrung von Ambivalenz und den damii einhergehenden Ungewiss-
heiten heziehungsweise Offenbeiten aach fiir nevc Verhaltensweisen nutzen. Sic

kinnen liopidse vr allernativen Cestalingy, von Dezichunger, heispielsweise in -

ciner Bhe, auslésen, Anrepungen zur Dynamik von Gruppen geben und gesell-
schaltliche Lojliativen provozierety. Wenn dus der Vall ist, kann man im Kleinen

und i Grofen innere Zusammenhinge rwischen Ambivalens und sozialer -

Kreativitil erkennen,

Der Uingang it Ambivalenzen kann also krealiv sein, vorsichtiger formuliert: . .
Lt kaom Verbaltensweisen und Leistungen befardern, diewir kreativ nennen. Anch .

dicse Rinsicht scheint bereits in Bleulers Verstiindnis von Ambivalene angelegt.

Finden sich nun in der Literatur theoretische und empirische 1linwelse auf
einett inueren Zasamimenhang zwischen Ambivalenz und Kreativitat? Konnen wir

bei wns seibst und in der Arbeit cinen sotchen beobachten? 1ch hin auf zwei Kate-

gorien von Berichten pestofien, nimlich avf Analysen kiinsilerischen Schaflens

wnd auf solehe sozialer Rollen.

2 1 Ambivalenz und kiinstlerische Kreativitit

1ch beginne mit einer nterpretation Kkiimstlerischen Schaffens. Leh wihle sic ans,

weil darin der Zusanumenhang von Ambivalenzerfahirung und Identitdtskonstila-

tion besonders dewthich erkennbar ist. Aflexdlings kantt ich hier die Subiilititen der

analytischei Arbeit nicht durlegen. TIherdies weisen diese Feinheiten cine Beson-
devheit auf: Bs wird nimlich dargelegl, dass sich die kreative Anseinandersetzung
mil Ambivalenzen in den Werken niedergeschlagen hat, die man ihrerscits als
Darstellungen von Ambivalenz interpretieren [cann. Jrabel ist anch aul dic er-
withnte wechselseitige Bedingtheit des Kranken im Gestunden und des Gesunden

i Kranken hinomweisen - ein Themia, das bekanntlich in der Psychiatrie ein
fange and kompligerte Geschichle hat, Selbstverstindlich stitbze auch ich mict

Ambivalenz und Kreativitdl i Alter 69

11|r:.l1.t a.uf dic sitnple Gleichung, gemdf der kimstlerische Kreativitit schiicht e
snl)lr‘_mlcrt.fn‘ Ansdruck von psychischer Labilitit oder I-’a{hoh)gién s;’i i’)i:: I(" \ .C”'-
. 'w:r_[‘nctct sich sowohi angesichts der Ficettenreichen Veraﬂ!.iiglich.lm , (.IL'-S {f; /"f‘ llu""
_lj§x|cf11111;_§swci5f: des Kreativen als auch der Komplezitit der f(r;lllk[{:vir.‘;laijllfli:-”;l -
Dagmar .FI(.Jﬁ‘f’Hﬂﬂ;f'l-_Jlxﬂw."f’f.‘. (1995} inl:erprctic”r{: in giner (‘Ei|:['.t‘,.!”.t.‘.jl‘£,i.t'.l\’|'i;‘[‘.k 511 . lic
_.'_Lcl)f-'_l und Werk vom Robert Schnsmans und erhelft darin den QIE‘[ U ot ”.‘ ]'L'
Ambivalenzen. Diese sind bereits in Schumanns Kindheit angel ('.” Seinen ¢ o
e, 1ic th \ nima ‘ it angelegl. Seinen Vater
ereble er als geistipg mngewandlen Helfer cinerseits und als Menschen mit viel
Schlwalc:ll]cn lTnd Abwesenheit andererseits, Hs handell. sich um‘efnc .A'ri'n'{f.ﬁl\::;
cwiichen und Abwesenheit crseit d - Valer -
s ,\;a‘t_. ::1;211: :l(llt L.(..x.tlc,mr,n Heflipheit des Zweikampfes mit Friedrich Wiedk,
I sci?]em Verhaltnis zur Muller waren deren Strenge sowie eine {rithe Trer
_nung pr:;igcnd. Iie Pendelschiliige rwischen Angst, Schn;unzhl Jll.l'E‘.I.'.llllIIl " ‘[" ‘.I:.[T.il”
gen ullf_{ Glide sind auch von Schummaon selbst hezeugt. Sit._‘.)'\-’\-'ft';r(‘l'h(]ii: 1( '1|m'!_
L}E.l' i}c‘/_lchung_{ zur «gelielen Traus () Il)[_T.l'l’]Eil‘l]'l—ﬁ\x’lht?il_lil 1‘)9'-1. ‘~}. 41) —] :](; .].‘%H
'.%L'.ll!llﬁﬁt?lWC]"k der frithen, gelungenen Verarbeilung dieser ;'i(:[‘*L:.l:i;Jl‘lti. VPI i1 Tl L‘ -
l'l]_:(‘ tnterpretiest die Musikwissenschaftlerin Gpus 5; («I’apillo.n‘»').;:nwif: s | i 1“;‘ .
: «(_:.zu'navaln {Hoiffimann-Axthelim, 1995, S.46). Als ein w.citeree‘“ 'V\?_'vl_-’J:Pd'!f?".I_1.’e i']
I{(:hcpun.kL von Schumanins Schaffen sieht sie die V&I’l.{'ll'l.lll'; Iw-u I'*'f. ;‘” 1( t""'J
: ]'.”"FI <_<Zw|cli.cht» (Hoflmann-Axthelm, 1995, $.132100), o fdendory
_ [)f‘f Lihe mit Cliara Wieck ging cine lange Bekanntschafl vozaus, gekenorcichnet
vou _Il‘ﬁll!'lll]llg(‘-il, vom der Lcindselipkeit des Vaters, o dies ;llrc"q V(lbl lt 11}1? ’.
\ﬁ_uchsc]sefligcflu Lrwartungen, ndmlich «die Vereinigung wt’irdel all.:: I?rln\bJemHL
Eoscn_». Hier !m.gt gem;'il% der vorticgenden Intcrpre[.zﬂir_m. ader Ange nml-t '.l. “e
ATl’lbl‘\"ﬂ]Ell?A} (Htoffmann-Axthelm, 1995, 5. 81). Man kann in die%cg"Fl‘icz}:l‘ulll:::r
?;,;;1; |}(hll( I::ll\).u" (l‘l‘I(,}l: .f.(]l.']]'l'di ges:prochcn,‘jc‘.nc_u Sachverhalt schen, den .‘)".f‘f?;)}f'i
U ba‘ § K (.l%llb’:lchfjl von .A.l'}l[)l\"d[&lI?.tfl.'f.kil'll"l_lilg mil dem Begrifl des «Qszillie-
: 5P uu](.,r‘m[., %IEiIl’.}Il(l'l cin Hin- und 1erschwanken iiber cinen lingeren Zeil-
E;::.T;p Wj\?enl[.]lchl;st auch, dass Schumanns Ambivatenzen mil J.Lfll(.‘[]. von Clara
spondierlen. Das Paar erlebte isserm; ci An
bivalenzen in der chhsel:f:;il::'j.l(i‘iit'til?:;I?i:;:lf::i:ll - v“T'd‘JpP_dl”‘g o
- T . ’ - g- ;
.‘.-;\I}hzl.uglgkezt und Zerrissenheil bestimmiben im Laufe der Zeil runehinend
E)FI]I:nnanns Lehensgetiihl. Nach Ansicht der Autorin war sich C.]El.l"'i: "zii";'«s.‘.h(-t-.iuTIf ;” -
Gefahr bewussi, dic mittlerweile anch in der Forschung erk;nm.l. \:v_ird‘, t."fa%s 1?;'1(| :(1]—

llc]i‘Ali‘]hi\"'l . . . 1 igf_'[ i 1 l [ 1.‘ W
IJ . ALV ]EI]I.L‘.T] ]Jl]{.lbl.l'.s Af’l]b|\"ii..f..11£(_.l] ht’.| \"U].b 11 L1 ]_(‘0].!. 1w : e W ')(I 3
Aber al {h W(.g(.n ﬂ|]{1(:.l(_l, 2llif_§CI'eI, [,eh(.l_ S{]I‘I]Stﬁ.nde <<|'){1['(|1| lerte si .[ | 1 Ives-
!3' L& lld.e» "I“'h{,S(]I]LIL’rE d.ll(..ll !I ] I'Ie |{_‘[l 1 d 3+ «. 1. wihrend don ) e
..’ el s A : AN der Lesiein D.? &3 : LATC dhren (] :'
. g LArCs, Wﬂ] - (J Cr 1(.11’.[6[1

12 'DaS Konstruki des Oseiliierens ist em wichtges Mezlenal, ui die d
won Ambivaleres wu erfassen, Siche hiersn auch Sinwn (l:.l(}?{)l

. Dies kommit anchin Lixpertenintervicws des crwiihnlen K(.)l.lsll.'ell'l'r&‘r Mojektes aber i :
_wending des Konzepts im der psychotherapentischen Praxis '/,urS[.n.'achc-][iilu:clﬂajﬁiltt I;{}Xilr)_

ynamdsche Komponcnte
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Schaffensperiode des Kompouisten. Schumann erlitt 1844 einen psychischen Zu-
samimenbruct, Auch wenn dic Rrikrankuang von Schitmann nach andere, namlich
organische Gritnde gehabt haben leann, ist die Finsicht wichtg, dass es zu ciner
amehmenden Unfabigkeit gekommen dst, mit den stacken, in der Hlierp-Kind-
Beziehuny und der Partnerschaft apgelegten, Ambiva lereeen umzagehen. Im
Riickblick zeigt sich, dass die Ambivalenzen i den verschicdenen Tebensphasen
unterschicdlich gestallet worden sind. '

Line anderc Surdie zum keeativen Umgang mit Ambivalenz ist Gerfusrd Schaei-
ders Analyse ¢1as Schwarze O radrat aulweitiem Grind von Kasimir Malewiischs
{2001}, Tch kann an dieser Stelle allerdings ledigl ich daraafl verweisen, denn cine
eingehende Wiirdigung wiirde cine differenizierte Analyse mit einem fiir viele aul
den ersten Blick befremdlichen Bild notwendig machen. Schueider legt dazu eive
anspruchsvolle, fir mich aber durchaus stimmige Werkinterprelation vor, dic
allerdings lingeres Hinsehen und die Finordovg in das kimnstlerische Umfeld der
il um (920 erfordert. Die Quintesscaz. besteht darin, das Verhiltnis des schwar-
ren Quacrates, das im Ubrigen kein exaktes Cuadrat isl, zu scinern weif$en Urn-
feld als Darsteting ciner grandlegenden Ambivalenz zu schen. Sie kommit unter
nderom wastande, indem der Kianster anf Barbe verzichiet, a lso die MNichilfarben
schwars. und weifs einander gegenitberstelil und mar zwel gleiche Liguren oder
Bormen — das schwarze und das umgebende weilie _Q_[:Ladl‘ai — verwendel. Diese
radikale Reduktion und Polarisierung entwickell — paradoxerweise — cine innere
Spannung, e als Ambivalenz verstanden werden kann. :

Wesentlich fiir nusere Argumentation ist nun, dass dieses Werlc in der Biogra-.

phic bezichungsweise i Sclbstverstindnis von Malewitseh einen Wendepunkt
ildet, ihng soznsagen zu citer pevien ldentitil verhobfen hat, Tas belegl teetfend
{olgendes Zitat: «fch habe mich in die Nullder Formen verwandelt...ich habe den
Ring des Horizonts durchbrochen ... in welchem der Kanstler und dic Formen
der Natur eingeschlossen sinda Unnel weiter: «Ich bin glidcklich, dass das (resichl

Jes Quadrates nichl. mit dem Werl irgend eines Meisters, irgend. ciner Zeil ver- i

weehselt werden kann, Nicht wahe? Ich bin den Viilern nicht gefolgl, und ich bin

ilien nichl ihnlich. Und so bin ich eine Stofehs (zit. in: Cerhard schncicer, 2001,

$.1273). Bezeichnenderweise findel sich denn w wh cine Darstellung des schwar-
zen Quadrales at seinem Grabstein.

Die kitnst erigchen Werke von Schumann und Malewitsch kisnen im Wechsel-

spiel von Ambivalenzerfabrung, ~darstelung und Identititsenlwickung interpre-
tiert werden, Tm Lialle Schumanns brachie sdidieBlich dic Unfhigkeit, Ambivalen

zu crlragen, die Krealivitdt zum Erlicgen. Bel Malewitsch scheinl sich diese lirfah-
rung bis ins hohe Alter «positive in seiner «l.ehensbilanzy niedergeschlagen wa-

il

Thaben. Bezitge dicser Al knsnen auch bel anderen Ki nstlern aufgespiirt werden.’

1oh denke vor alfem an Schriftsteller wie Frarz Kafka, Hermann {lesse and Phifip
Roth, in deren Werken Generationenambivalenzen unler micht oder weniger ol-
{ensichtlicherm Bevag zom eigenem Trleben kreativ dargestellt werden, Die Lelkti-
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x¢ kanm threrseits Ambivalenzerfabrungen bei der Leserschaft hewirken — efn Spe:

~zialfall der bereits angesprochenen These, dass Ambivalenzen ihrerscits Arnbiva-

lenzen anslisen lkimnen

- 2.2 Ambivalenz und su.ziale Kreativitit

Lin zweiter "lyp des Zusarmmenhanges vwischen Ambivalens und Kreativitit be-
(it die Gestallung sozialer Rollen. Eine herawsragende Darstelling, die sich
unter diesem Gesichlapunkt lesen Tdsst, is0 die — chenfalls jgsycl‘manaIytisc.h tan-
dierle — Arbeit von Rosziki Parker «Mother Love/Mother Hates (1995), Teh vOgere
‘nicht, sic als cine der gehalivollsten Davstellungen von Mutterschaft und cine der
tdeengeichslen Arbeiten iiber Ambivalenz zu bezeichnen. Bereits der Untertitel
schliigt einen besonderen Ton an: «The power of maternal ambivalences. Avs-
gehend von der Primisse, dass Multerschalt unter dem Gesichtspunkt von sie
l@nnzcichncnden Ambivalenzerfahrangen analysiert werden kanm, wicd durch-
gingig die Mehrdentigheli dieser Erlabrungen im | linblick aul dic Gestaltung
sozdaler Bezichungen im Alltag und in der Géséllschafl herausgearbeitet, Bs wird

_ die Notwendigkeil des gestalicnden Thnganges mit Ambivalenz betontund anf die

Chancen zur Kreativitit hingewiesen."™ Wichtige Aspekle sindd:

- Die Pramisse der Ambivalenz befreit das Verstiondnis der Mutterschalt von Lra-

“ditinnellen Tdealisierungen, die angesichtls ihres moralischen Impetus inimer .

s aul eine Instrumentalisierung der Mutier als Person hinauslaufen.

* Da Ambivalenzen - 5o ja aucl unser Definitionsvorschiag — der Interpretation
“hediirlen, also in Sprache gefasst und in Gedanlen anspedriickt werden, bieten
_sde dic Chance der Flinterfragunyg von Ideologien der cin fity allemal feststehen-
den, cindeutigen «Nators der Urana, Stattdessen wirnd dic Gestaltung der Mutter-
“rolle in der Berichung wom Vater, zum sozdalen Umibeld und im 1D ia log mit dem
“Kind beziehungsweise den Kindern als soziale und kudturelle Lo

) bat, die sich eben nicht von selbst verstehi,

2 S[leﬂg’ erkenn-

']4: s einern ebwas anderens Blickwinkel warde dies bereits m Yerbilnds vou Schamanmn oo
*seiner Fran angesprochen, Anclein den Brperteninterviews kam diese \'Virl.("un}{ s Sprache,
15 «Matterliche Ambivalenz ist keine statische, sondern eine dynamische Urfalirong des Kon-
flikts mit den emotionalen Schwankungen, die eine Mutter wiihrend verschiedener Phasen
: bei der Entwicklung ilires Kindes emptindet und dic sich auch voncinander uaterscheiden,
i je nachdem, wum welches ihrer Winder es sich handelt, Lrotzdeny: You der Binfiihlung hor
. ¢ hetrachlel, ist Ambivaleni Jein Problem; dic lirage-ist, wic dic Mutter mit den Schuld -and’
- Angstgefitblen wmgeht, die von diesen Ambivalenzerfahnmngen ansgelost werdonos (eigene
o .r_‘”_li.fl'.‘it‘l}‘_.!ii'l[’, nach Pavker, 1995, 5.5) Einige Yeilen weiler schreibl sie (wiederum Yiier in
- eigener Ubersetzong): «Ich michie einen Scluitd weiter gehen und-behaopien, duss Awihi-
valene, inil der man wineugehen vermag, eine spexifische kreative Rolle iibernchnae o kann.»
(Parker, 1995, 8. 5) Unter anderem st sie sicl auf Ferenceis Ubcerlegang, Jdass lrustra-
tian im Kentesl von Ambivalenz zu cinem crweilerten Bewusstsein (il IF.}‘)5, 5.7,

i
i
I
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o Das Akzepticren der Tatsache, dass Miltter gegen ihre Kinder atich Mﬂeh nurg
oder sogar TTass emplinden kinnen — dies freilich in cinem Span nungsleld zu
Licbe und Sympathic -, Tssl Miitter sozial verrrigliche, kreative Lormnen _(I(I:s
Unganges finden, oder sic kiinnen gegebenenfalls Gher Beratung und Therapie
dazu ermutigt werden.

T Ansehluss an Parker lisst sich sagen: Versteht man konveptuell und empirisch
die Beriehung Mutter-Kind als grundlegend ambivalent," dann \yjl‘t.{ deutlich,
dass sic privat und Affentlich imaner wicder neu zu gestalten ist, und dicse Dyna-
mik, wenn sic anerkaunt wnd gelebt werden kann, seizi ein grt.mdlegur{des Poten-
zial kreativer personaler und gesellschaftlicher Entwicklung irei, chen eine ]’<'|_|ll'.}1f~
leistung cigener Art. Den Rang dieser Kolturleistung vermdgen wir erst zl”lfﬁl]lhci]
2 exkenmen. Dabei gebt es sclbstverstindlich nicht darum, dic Frau auf die Rolle
der Mutter zu figieren, sondern umgekehrt in der Mullerschall eine zivilisalorische
Leistiung zu schen, die bislang im traditionellen Verst ii_i'idnis der Creschlechter fast
immer verkannt worden ist. An dieser Stelle lieen sich, wenn mely Raum zur
Verfiigung stiinde, zahlreiche Beziige 7u feministischen Diskursen and nenen
Begriindungen der Familisnpolitik hersteflen.

3. Ambivalenzen in der Alterspsychotherapie?

Wo Tanm es Ambivalenzen im Alter geben, vl wo knnen sie in der Arbeit mit
dlteren Menschen zur Sprache kommen? Wie kinate cin kecativer Umigang clamit

anssehen? Tin wichlipes leld sind ganz offensichich dic Cienerationcubezic: .
hungen. Hier dominieren oft. Binsciligheiten das Dild: entweder 1armonie und-
N ! ’ a = . L T . L N )
b oder Kondlikt and Ysolation. Dic Generationenrhelorik ist geprdgl von

Solidaril | ‘ gl vor
der Gegenitberstellung von Generalio nensolidaritit und Generationcokrieg. Die
Wahrheit liegt indessen nichl in dex Mitle, sondemn im Zugestindnis der Span-
nungsfelder, die es mil polilischem, kultureilem und persinlichen Sachverstand

i gestalten gilt. Sich wechselseitig einzugestehen, duss dic l.h‘fal:_lrung des 1lin-
uned Hergerissenscins haufig zor Realitat der Bcz,ieh.uugcn ?‘,WVIS(ZTlE‘.[I All “.nd Jung .
gehort, lann an sich schon helreiend wirken und lmpulse zu einem sozmll krea-
tiven Umgang mit Ambivalenzen vermitieln. Man kannle auch sagen: Ambivalen-

A . U TURPIR SR | ERRS b
yen sind cine Llerausiorderung fitr die woriale Tntelligenzs,

16 Theou das vor Parker (1995, 5.5} berichtete Yilal der Schriftstetlerin lay Weldodn (hierin.
cigener Uberselzungh olwex grofee Vorieil, keine Kipder zu haben, Jirfte sein, dass du-
an deinem Glaben fesihallen kannst, eine nelte Person za sein: Sobald du Kinder bast,

beureifse du, wic Kriege beplonen.s B e e Dl
17 Dic Frage des Yusammenhanges swischen den Negriflen der Krentivitit und der Inde tigen
sowie deren Bezng wnm Beprill der Ambivatens bedarl sclbstyerstandlich weiterer Abldi-

tupgen  tamentlich auch hinsichtlich der unterschicdlichen Ausprigung bezichungsweise
Lk

Verwenduug in der experimeniclien ond der kinischen Paychologic.
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‘Will man den Bezug zum praltischen Handeln herstellen, hielet es sich an,
unterschiedliche Strategien des Umganges mit Ambivalene zu unterscheiden,
Dazu haben wir in den Konstanzer Untersuchungen vier Cirandiypen. berans-

gearbeiter:’

. 1. «Solidaritity bezeichnet die verlassliche Uhnlerstiilzung beziehungsweise die

Bereitschaft zu nicht notwendigerwedse riickzahlbaren (Vor-)Leistungen zwi-
~schen den Generationen, Dies geschieht l.l||l:er/15€:'/.|.|g; aul” Avtoritat, allerdings
" nicht im Sinne einseitiger Finlluss- ynd Maghitaustibung, sondern verstanden

als stellvertretendes Handeln uater Linbezug von Eiipaihie, Ambivalenzen

werden angesichis der starken Belonung von Gemeinsambkeit relativier),”
2. Bel «lmanzipations tiberwiegen Sachverhalte, dic (iir eine gemeinsame emoti-
- abale’ Verbundenheit .(«Konvergenzs) sprechen, und solche, bei denen eine
- Oftfenheil fitc instituiionelle Verinderungen (elnnovalions) im \*’kn‘derﬁrLln(l
“steht, Ohne das wechselseitige Aufeinanderangewiesenscin aus den Augen zu
verficren, stelle die lintfaltang der Perssnlichkeil cine generelle Zielselziing
‘aller Beteiliplen dar Die Regefn der Beziehunpgspestaltung konnen in diesem
Sinne auch als «attoritative charakterisiert werden und enthalten, e Stiick
Gemelnsambkeil, Ambivalenzen kommen — soweil sie erkannt werden - offen.
- ur Sprache,

3. Dte Bexeichnurig eAlomisicrungs meint ein Muoster, bel demn der Tamiliale
© Zusammenhalt nicht (mehr) dorch institutionelle Bindungen und subjektive
Erfahrungen ([crrl'icxichungsgcscl‘licﬁf(‘. gesichert scheint. Der Beprill verdent-
licht die Aufspaltung oder Zersplitterung der Finheit «lfamilies fu thre (kicins-
ten} Teile, ndmlich in dic cinzelnen Vamilicnmitglieder, die — aufler der nicht
Can revidierenden “latsache, dass sie Eltern und Kinder sind - kaum noch
_Bertihrungspunikie miteinander haben, T Hinblick aut die Machtverhiltnisse
“wird hier die formale Gleichbieil der Generationen betont, ohne den Unter-
schieden Rechiung zu tragen. So weil wic moglich gilt dic Devise des «laisser
" faires, und die Lxistenz von Ambivalenven wird negiert.™
.t Madus der eKaptivations gehies darom, dass aufgroned der Zugehdrigkeit
zn einer Familie eine Seite Anspriiche an die andere peltend macht wnd
Cwombdglich cinfordert. Dadurch cntsteht ein Verhiilinis fragiler, stets wech-

‘18 Siehe hierr dic ausfibrliche Darstellung des Madells der Generationenambivalene, in
P Lilscher 8 Liegle (2003, Kap. 7.4) : ' '
CWir verwenden also den Begrifl der «Solitaritits - analog 2o den iiher Ambivalenz ange-
stetlien Ulberlegnngen -~ hier In cinem engen Sinne als «Fonstrukts, Davon zu unler
scheiden st dic Umschreibung als Dentungsmuster, die sich in der Literatur findet und hei
der mehirere Bedeulangen unterschicden werden. :
Umgangssprachtich ist man versicht, diese Strategic als «Individualisierungs wu begelcls
nen, doch <diese Wortwahl verbieren sich angesichits der kontroversen Vieldeatipheil. des
 Konzepls in der Soziologic.
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selnder Unter- und Uberordnung sowie wechsclseitiger Abhiinglgkeit. Appelle

zur moralischen Yerpflichtung, unter Umstitnden Zwang, kennzeichnen den

Umgang mit Linfluss und Machl. Ambivalenzen werden inensiv erfalicen, aber
nicht reflektiert und ercriert™

I Zusamumenbang mit der Gestaltung der Generationenbezichungen ist neuer-
dings von «(renerativitits die Rede. Das Konzept weisl eine gewisse Analogic »u
Bindungstheotie aufl Das gil. indessen auch fiir die Neigung zur ldéalisierung und
vur naralischen Normicrung, Sie schitnmert in der efinilion von Generativitét
durcl Briksen und — darauf Bezug nchmend -- von MeAdain & St Aubin (1998)
durch: «lm Keen st Generativitit Sorge {iir die nichsre Generation und Verpflich-
tung s ihrer Férderung, und zwar durch Ubernahme der Lltemlunktionen,
durch Unterricht und Beratung sowic durch Erzewgung von Procdullen wd
Frzielung von Brgebuissen, die geeignet sind, der Tugend zu niitzen sowie die Enl-
wicldunyg und das Wohl der Ladividuen wnd Sozialsysteme zu fordermn, die einen
selber aberleben werden.»™
© Die Tinberiehung der These vom der «Cenerationenambivalenzs scheint mir
etn gecignetes Mitlel zu sein, un eine solche moralische Aura za vermciden und
statldessen die vielfiltigen Polenviale des Neinithens in der dialogischen und chen
nicht konfliktlieien Zowendung zu den nachlolgenden Generationen sichibar za
machen, Dabet lassen sich - wie erwithot — unterschicdliche Geundmuoster unter-
scheiden. Unter Bezuy auf Lang ¢ Baltes (1997) konnte man den Umgpang, mit
Ambivalenzen auch als eine «Metas- Untwicklungsanfgabe im Alter verstehen und
sie ihrem Katalog von Liorren der Generativitit gewissermallen einfijgen.

Dyas Konzept der Atabivalenz besitzt den Vortell, dass es ant alltiigliche Erfah-

pangen angewendel werden kann. Ieh will befspielhalt kurz auf zwel Sitvationen

hinweisen, dic mcines Hrachiens in der Allersarbeil und -psychotherapie vorkom-

e,

Situation 1: Zur therapeutischen Arbeit der Klinik «Vital» gehort cin Programm
«lebenslinfer. Die dlieren Menschen werden ermutigl, ihr eigenes Leben zu
erziblen und womdglich niedersuschreiben. Ublicherweise neigen sie dazu, dic .

eigene Biographic moglichsi folgerichtiy wnd zwingend darzustellen, nach dem
weil verbreiteten Motto (das wuch fun der Literatur abgebandelt wird): Wenn ich
nochmals von vorne beginnen kdonte, wittde ich es letzlendlich doch wieder

sleich machen.

21 Tine allernadive Bezeichnung bietel der Begrilt o Vewstrickungs, doch michien wir davon

angesichls selner Verwendung in famillentherapeutischen Ansiitecn abschen,

22 Unier diesen psycholagischen Gesichispunkien wird Generativitdt als ein Wunsch und cine
alterspeinife Anforderung des Bimsalzes crwachsener Menschen evfahren. Vo Stund-
punkl der Kuliur und der Gesellsehalt fsi Gesteralivitit cine kritische Ressorrce.

‘Ambivalenzen, die in der Altersarbeit wic in jeder g
Spanmimgsield zwischen Anteilnahme und Distany, bor.;,c fin (IIL. andercn und
filr sich selbst zu gestalten sind. Bs diirfte sich lohnen, daraui zu achten, welche
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Dach die Therapentin, Fran Roth, regt die Menschen an, besonders die Wende-

“punkte und lintscheidungen zu bedenken. Sie geht sogar noch weiter und schliigt
_vor, sich alternative Febensverliufe vorzustellen. Sie ziehl Beispicle aus der Tilera-
- tur hingu. Plotzlich kommen unausgesprochene Ambivalenzen im Verstindnis
~der eigenen Person und sozialer Beziehiingen zur Sprache. Das set«t eine intensive
- Ausefnandersetzong mit dem ’%rl[nmikl m Gang. Das Gefangensein in Sclbst.-
‘rechtfertiguegen und in erslarrten Selbsthildern lockert sich, Schuddgefithle wer-
“den abgebaut, und der innere Dialog sowice der Lrfahrungsaustausch it den
- anderen werden in einer sinnvollen Weise realititsnali and existenzicl. Man kann
“iber den gelungenen und weniger gelungenen Urgang mif Ambivalenzen reden

uad diese Triahrungen weitergeben., .

- Dieses Beispict weist darauf hin: Ambivalenzen spiefett imi Tebensrickblick und
fiir die aktvelle Befindlichkeit méglicherweise cine wichtige Rolle. Dies gor
Sprache o bringen und wo nitig begleilei antzuarbeiten kann hilfreich sein o
hitlt die Auscinandersetzung mit sich selbst, auch in der Gegenwart, am Leben,

- Situafion 2t Herr Burger wird vom ‘lod seiner Ehelran iiberrascht. Nach einer
Zeit der ersten Traver stehl e vor ciner so nicht erwarteten Aufgabe: 1 mss sich

um seine Erbschaltsangelegenheiten kitmmern. Zuvor war er davon ausgegangen,
dass die Nutzung von Flab und Gut seiner Lebensgefihrtin anfflt, Jetzt muss er
cin Testament verfassen. Wie weil kann und soll er dabei darand eingehen, dass
sefne Kinder wirtschaftlich unterschiedlich gut gestelll sind? Soll und darl er
beriicksichtigen, dass sich vicht alle in gleicher Weise um ihn nnd seine lran
geliimmert habent Welchie Ralle spielen dabei dic Ehefvauen vnd die Lnkel-

dnder? Solt er seine Kinder vu efner Gesprichsrunde einladen? Wiire ey sinnvoll,
“dubel cine Moderation anzibielen?

i Dieses Beispiel soll zefger: Yrben und Vererben bilden so elwas wic das Letzte
Familtengeheinms (Lischer, 1999). Offene und verdeck{c Bezichungsambivalen-

zen sind haafig. Sich diesem Gescheben behutsam anzeenihers und nach alezep -
‘tablen Losungen zu suchen kann eine wichtipe Form des kreativen Umganges mit
‘Ambivalenzen sein.® '

Viele von uns kinnten ohne Zaveilel weilere Situationen schildern und Fafl-
heispicle vortragen. [inzu kommen — SO7LISE agen auf ciner .'IIldLItII Tlene — die
1 Arbeit im

Ambivalenzen offen und verdeckt m informellen Erfahrungsaustansch »ur
Sprache kommen. Aufschlissreich sind insbesondere mit 1lumor und Tronie

-_?'i Zar Thematile von Dben und Vererben unter Bewnghme anf ambivalenztheoretische

Uberlegungen sivhe die Beitrige in dews vou Leltke (2003) hevausgepebenen Han]nn‘ll)au(i
sowie Lischer & Liegle, (Anm, 18} 8, 15441
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pewiirzle Schilderungen, denn diese sind oft Ausdruck von Ambivalenz, Termer
interessicrl, welche Strategien im Umgang damit praktiziert werden.

4. Schluss

Ambivalenz ist cin geliufiges Konzept der psychiatrischen und psychotherapeu-

tischen Arbeit, Scine Brkenniniswirkung und praklische Hruchtharkeit konnen
wir erhabien, wenn wir es im Zusammenhang mil der Bntfaltung personaler Ieden-
titit und folglich der Gestaltung sorialer Beriehnngen sehen. Dann kénwen wir in
der Brlabrung von Ambivalenzen and im Utngang damit nicht nur Belastungen,
sondern audh Polenviale der Kreativitit erkennen. Dies habe ich hier besonders
hervorgehoben, insbesondere hinsichtlich der in der gerontologischen Arbeit
wichtigen Generationenbeztehungen ™

Tin glicklicher Zufall will es, dlass sich in der Publikation dev Vortriige desletz-
ten Miinsterlinger Symposiums (Biurle et al,, 2000, 5. 310} ein Zitat findet, as
sich sinngemild als Bestitigong dieser Emsichit lesen Lisst und sich daram als
Schlusswort anbictel. Bs lautet: «Viele leichifertipe Aussagen Sigmiund Frewds
wurden za Unrecht ernst genommen und sogar unberechiigl verallgemeinert.
{Gemeint ist, alte Menschen selen nicht fiir die Psychoanalyse geeignet.) 1ch habe
i memnem langen Leben fmumer wieder versucht, solche Ausspritche oder Theori-
e meines geehrien und geliebten Grofivaters v widerlegens So Sophic Freuds
Andeutung kreativer Tmpulse, die sic aus den Ambivalenzen der Generationen-
folge gewonmen hal.

24 Wriliseh kamn man cinwenden, duss ich hier die gewissermaflen positiven Potenziale i

Umgang it Amabivalenz hervorgehoben habe, Doch diese Binseitigheit crgibt sich aus der
Thernenstadlung, - Ve die anderen Aspelite sowie fir die Abgrenzang v dem fir eie Al-
ternspsychiatrie ebenfalls wichtigen Konzept dex Ambignitit sowie des cungeklirten Ver-
tustess { heispiclsweise im Umgang mit dementen Mengchen) siche Boss (1999).
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"-Altern als psycho-kultureller Prozess

Mario Frdheint

1. Was heiB3t «psycho-kulturelier Prozessy?

“Wir gprechen einerseits von «kulturellen Prozessens wnd meinen Prozgsse, in
denen Kultur im weiten Sinn des -Wortes entsteht: Malerei, Mustk, aber auch
- Wissenschaft, Technik und wirtschaflliche Produlie, Tha gebies um die duflere
Well. st hingegen von spsycho-kulturellen Prozessen» die Rede, so sitd damil
_cher innere, eben psychische Provesse pemeint: Phanfasicn und Tdinme, lden-
tiftkationen, Projektionen, Bs geht mm Angste und Tloffoungen und das, woraud
- sie sich bezichen.

Nehmen wirletztere, also Angste nnd Hollnungen, so sehen wir, dass diese kul-
turell geprigt sind, und zwar aul verschiedene Art nud Weise. Sie sind dics eimmal
- in Linblick auf dic [nhalte, also auf das, was zum Beispiel Angste weckt. Wenn
~ man an den 'leufel glaubt, so ist das chen ein anderer Inhalt als die Angst vor
Umweltverschmutzung, oder Blekirosmog. Und dasselbe gilt anch fiir die 11oft-
“pungen. Deutlich zeigl sich das auch im Bereich der Spiritualitic -Sic st cin
~lkulturelies Angebot an die Individuen, ihre Angste und 1effnungen wuf eine
“hestimmite Art und Weise zu interpretieren und danu auch entspreclend @
behandeln. - ;
. Die Kulinr stelll soznsagen die Tohalte 2ur Verfiiging. Bine kulturelle Prigung
komml aber auch dadurch zustinule, dass manche Gefiihle (etwa Dankbarkeit)
S kultvirell alezepticrt sind, audere weniger Ceum Beispicl Tlass), andere (Neid) gar
Cpicht, Deshally konmen Geliithle aucy mit der Geschlechsidentitiat verbunden
“wevden: lirauen diirfen weinen, Minner nicht; Minner diitfer aggressiv scin und
“ihre Wut zeigen, Uranen nicht. '
Was [reiBt deas nun bezogen auf unscre Uragestellung: Altern als psycho-kl-
‘tureller Prozess? (ehen wir voa einer Beobachlung aus: Von jemanderi zu sagen,
er sche alt aus, gilt als 'Taktosigkeit, als Beleidigong; cs wird vielmehr erwartet,
dass mun einer flteren Person sagt, man sehe ihr das Alter nicht an, sie sehe sehr
viel Jiinger aus, als sie tatsichlich ist. I's handelt sich hier am ein eigentiirnliches
Komplhnent, denn es stellt sich dic Frage, was denn ans den Jahven geworden s,
“dic man der Person nicht ansichf? Fat sie da womdiglich gar nicht gelebi2 Warum
solt dicse Zeit geloscht sein, wnd wariun gitt das als Kompliment? Dicse Floskel
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