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Ambivalenzen - Beziehungen - Identitaten:
Skizze einer transdisziplindren Heuristik

Kurt Liischer

Einleitung

Die Tatsache ist erstaunlich: Anfang des 20. Jahrhunderts wurde der Begriff der
Ambivalenz erstmals 6ffentlich diskutiert. Heutzutage gehort er zur Umgangs-
sprache und wird in zahlreichen wissenschaftlichen Diskursen genutzt. Das ist
geradezu eine Erfolgsgeschichte. Damit einher geht allerdings eine Vielfalt von
Bedeutungen. Kann man ungeachtet aller Unterschiede so etwas wie eine trans-
disziplinir fruchtbare Perspektive ausmachen?

In dieser Skizze mache ich dafiir einen Vorschlag. Ich verstehe ihn als wissensso-
ziologisch, weil ich von der Tatsache ausgehe, dass die Verstindnisse des Begriffs der
Ambivalenz im Spannungsfeld verschiedener Wissensformen und ihren sozialen
Kontexten liegen, als pragmatisch, weil ich auf die Arbeit mit dem Begriff in unter-
schiedlichen Lebensfeldern achte, und als heuristisch, weil mich interessiert, worin
das erkenntnisfordernde Potenzial des Begriffs und seiner theoretischen Einbet-
tung liegt bzw. liegen konnte.

Im Zentrum meiner Skizze steht die Annahme von Wechselbeziehungen zwi-
schen Ambivalenzerfahrungen und den Prozessen der Akzentuierung menschli-
cher Beziehungen und Identititen, also des Ergriindens ihrer Eigentiimlichkei-
ten. Methodologisch orientiere ich mich an der Idee des Wissenschaftsphiloso-
phen Hoyningen-Huene iiber »Systematizitit« als Kennzeichen des Verhaltnisses
von Alltagswissen und Wissenschaftswissens sowie an der Maxime des wissen-
schaftlichen Arbeitens in »Perspektiven mittlerer Reichweite«'.

1 Damit ist — kurz gesagt — ein Abwagen und Balancieren zwischen Empirie und Theorie un-
ter Beriicksichtigung von Verstandlichkeit, Kontextgebundenheit und Praxisbezug gemeint.
Dementsprechend hat die sprachliche Gestaltung einen grofRen Stellenwert. Dieser Begriff
ist angeregt von Mertons These, kennzeichnend fiir soziologisches Arbeitens seien »middle
range theories« (Merton 1957, 108f.).
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Prolog: Die Geburtsstunde eines Begriffs

Angesichts der verbreiteten wissenschaftlichen und umgangssprachlichen Verwen-
dung des Begriffs Ambivalenz wird oft iibersehen, dass er vergleichsweise neu ist.
Es gibt fiir ihn sogar so etwas wie eine Geburtsstunde. Am 26. November 1910 hielt
der Ziircher Psychiater Eugen Bleuler (1857-1939) anlisslich der »Ordentlichen Win-
terversammlung des Vereins schweizerischer Irrenirzte« (so die Sprache jener Zeit)
an der Universitit Bern einen Vortrag iiber Ambivalenz. Es ist dies, soweit bekannt,
die erste dffentliche Diskussion des Begriffs der Ambivalenz.” In dem von Franz Riklin
erstellten Protokoll heifit es u.a.:

»Es gibt: eine affektive Ambivalenz. Die gleiche Vorstellung ist von positiven und
negativen Cefiihlen betont (der Mann hasst und liebt seine Frau). Eine voluntare
Ambivalenz (Ambitendenz). Man will etwas und zugleich will man es nicht, oder
will zugleich das Gegenteil. Der Ambitendenz auf Anregung am nichsten liegt der
Begriff der negativen Suggestibilitit. Eine intellektuelle Ambivalenz. Man deutet
etwas positiv und zugleich negativ: Ich bin der Dr. A.; ich bin nicht der Dr. A. Das
Wort>Lohn<bedeutet auch Strafe. Die drei Formen lassen sich nicht trennen, ge-
hen ineinander iiber und kombinieren sich..« (Riklin 1911, 266) .2

In der Diskussion sagte Carl Gustav Jung: »Der Begriff der Ambivalenz ist wahr-
scheinlich eine wertvolle Bereicherung unseres Begriffsschatzes« (Riklin 1911, 267).
Sigmund Freud spricht dort, wo er den Begriff zum ersten Mal verwendet, im Auf-
satz »Zur Dynamik der Ubertragung«,von einem »gliicklichen, von Bleuler einge-
fithrten Namen« (Freud [1912] 1975, 373), in »Totem und Tabu« von einem »treffli-
chen Ausdruck« (Freud [1913) 1975, Fuf3note S. 51).

Bleuler selbst war sich bewusst, dass er mit dem Begriff nicht ein neues Phino-
men beschrieb, sondern ein solches, das schon viel frither und in unterschiedlichen
Lebensfeldern beobachtet und beschrieben worden war. Davon zeugt sein Essay
»Die Ambivalenz« (Bleuler 1914). Dies ist der Text, in dem erstmals die Bedeutung
des Begriffs verallgemeinert wurde. Darum lohnt es sich, etwas ausfiihrlicher dar-
auf einzugehen (hierzu auch Meixner 2019, 11-21).

Bleuler beginnt — praxisbezogen — mit zwei Beispielen aus der Klinik. Das ers-
te berichtet von einer Frau, die aus der Anstalt, iiber die sie sich beklagt, austreten

2 Genau genommen scheint Bleuler sich auf einen Aufsatz zur »Theorie des schizophrenen
Negativismus« zu beziehen, den er in zwei Teilen in der Psychiatrisch-Neurologischen Wo-
chenschrift veroffentlicht hatte (Bleuler 1910/11).

3 Zu Bleulers »sprachschopferischer Gestaltungskraft« siehe Kuhn (2001). Bleuler kreierte

nebst dem Begriff der Ambivalenz auch jenen der Schizophrenie und jenen des Autismus.
Eine ausfiihrliche Darstellung des gesellschaftlichen und professionellen Umfelds, in dem
Bleuler gearbeitet hat, bietet Bernet (2013).
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konnte, aber dies nicht zu tun vermag. Das zweite Beispiel handelt von einer Mut-
ter, die ihr Kind umgebracht hat und es beweint. »Sie liebt ihren Mann nicht, und
das Kind dieses Manns ist ihr ein Greuel; deshalb hat sie es getétet und lacht dar-
iiber; es ist aber auch ihr Kind, und deshalb liebt sie es und weint iiber seinen
Tod« (Bleuler 1914, 96). Daraus folgert Bleuler nach einem kurzen Hinweis auf das
»Spaltungsirresein« in den Schizophrenien: »Wir finden denn iiberall bei andern
Kranken wie Gesunden solche ambivalente Komplexe und kénnen zugleich kon-
statieren, dass sie unsere Psyche ganz besonders beeinflussen« (Bleuler 1914, 96).

Des Weiteren enthilt der Text Uberlegungen zur Beziehung zwischen Mann
und Frau, zugespitzt auf die Differenz »in den eigentlich sexuell anregenden Eigen-
schaften einerseits, und denen, die Achtung und Zirtlichkeit hervorrufen, anderer-
seits.« Bemerkenswert ist, dass bestimmte komplexe Erfahrungsweisen, Haltun-
gen und Handlungszusammenhinge als ambivalenztrichtig umschrieben werden:
Angst, Scham, Masochismus und Sadismus. — In kulturwissenschaftlicher Sicht
sind zwei Aspekte hervorzuheben. Bleuler vertritt erstens die Ansicht: »Die Ambi-
valenz ist eine der wichtigsten Triebfedern der Dichtung und weist zugleich ihren
gestaltenden Kriften den Weg. Der wahre Dichter schafft aus den ihn bewegenden
Komplexen heraus, und diese sind ihrer Natur nach wohl immer ambivalent, da ab-
geschlossene Ideen uns kaum mehr lebhaft bewegen kénnen« (Bleuler 1914, 102).
Besonders der letzte Halbsatz ist bemerkenswert, wird doch darin ein Zusammen-
hang zwischen Ambivalenzerfahrungen und Kreativitit angedeutet. — Mit Traum
und Dichtung sind, zweitens, »Mythologie, Sagenbildung und Volksgebrauche in-
nig verwandt« (Bleuler 1914, 102). Das gilt auch fiir ihre religiosen Inhalte. Bleuler
glaubt feststellen zu kénnen: »Der Eine Allmachtige, der die guten und die bésen
Schicksale in der Hand hilt, zerfillt immer wieder in Gott und den Teufel« (Bleu-
ler 1914, 102). Ebenso interessant ist, »wie sich der im héchsten Grade ambivalente
Vaterkomplex in den Mythologien auslebt« (Bleuler 1914, 103).

Der franzdsische Psychoanalytiker Bourdin bekraftigt diese Ubiquitit in Bezug
auf Freud:

»Limportance que Freud confére a 'ambivalence est extréme. Moins par sa com-
plexité que par son universalité. Et il s'est attaché a en décrire la multiplicité cli-
nique et culturelle, et a élaborer les liens avec nombre de concepts essentiels de la
psychoanalyse [..] : complexe d'GEdipe, sentiment de culpabilité, dualité pulsion-
nelle.« (Bourdin 2005, 42)

Wesentlich ist ein narratives Verstindnis von Ambivalenz bezogen auf den un-
aufhebbaren Gegensatz von Lebens- und Todestrieb (ausfithrlicher dazu Meixner
2019). Das verweist auf die Frage, welche anthropologischen Annahmen bzw. Vor-
stellungen geeignet sind, verstehend zu erkliren, warum Menschen fihig sind,
Ambivalenzen zu erfahren und zu bedenken.
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Komplementar dazu ist die Feststellung von Knellessen (1978, 271/273) bemer-
kenswert, Bleulers Arbeiten seien gekennzeichnet durch »Unentschiedenheit und
Schwanken zwischen Psychoanalyse und naturwissenschaftlicher Medizin« sowie
- sinngemafd auf Personen bezogen - zwischen Freud und Kraepelin. Gemif der
gleichen Quelle hat Freud (dessen Verhiltnis zu Bleuler wegen dessen Zogerns, sich
fir die Psychoanalyse zu entscheiden, zwiespiltig war) kritisch bemerkt, es komme
wohl nicht von ungefihr, dass Bleuler auf diesen Begriff gekommen sei.* In einem
Brief an Riklin schrieb Freud: »Wahrlich, der Mann war der richtige, der Ambiva-
lenz den Namen zu geben.« Und weiter heif3t es: »Er sah bei Bleuler nur Schwanken
und Unentschiedenheit, weil er dessen Aussagen nur unter dem Gesichtspunkt der
Parteilichkeit registrierte.« Dem setzte Bleuler nicht minder schlagend entgegen:
»Das Wer nicht fiir uns ist, ist wider uns, das Alles oder Nichts ist meiner Meinung
nach fiir Religionsgemeinschaften notwendig und fiir politische Parteien niitzlich.
Ich kann deshalb das Prinzip als solches verstehen, fiir die Wissenschaft halte ich es
aber fiir schidlich. Ambivalenz wurde zu dem Etikett, mit dem Bleuler von Seiten
der Psychoanalytiker, auch fiir die Nachwelt, abgestempelt wurde.«’

Konzeptuelle Perspektiven

Bereits die Umstinde der Entstehung des Begriffs lassen wissenssoziologisch
wichtige Charakteristika erkennen, nimlich die implizite Bezugnahme auf »Per-
sonlichkeit«, die Differenzierung nach Formen von Ambivalenzen sowie die
Umstdnde seiner Artikulation. Wissenssoziologisch-pragmatisch ist es fruchtbar,
sich mit der weiteren Geschichte des Begriffs zu befassen. Sie dokumentiert gewis-
sermafien dessen Gebrauch. Allerdings gibt es Tiicken. Eine davon liegt darin, den
Anschein zu erwecken, es sei moglich, unter Rekurs auf die Anfinge so etwas wie
eine wahre Bedeutung und dementsprechend die richtige Verwendung eines Be-
griffes auszumachen. Dem widerspricht indessen gerade der Fall von Ambivalenz.
Weil der Begriff — so die hier vertretene These — auf eine allgemeine menschliche
Erfahrung verweist und dementsprechend frith schon in die Umgangssprache
iibernommen wurde, sind darin Vieldeutigkeit und Offenheit angelegt. Deshalb

4 Siehe dazu auch die umfassende Darstellung von Bleulers Leben und Werk von Scharfetter
(2006). Allerdings hat Bleuler die menschenbildliche Offenheit von Ambivalenz nicht umfas-
send genutzt. Das zeigen die neu herausgegebenen kulturtheoretischen Schriften, nament-
lich seine fundamentalistische Bewertung der Rolle des Alkoholismus (Bernet 2007).

5 Das Zitat wird S. 43f. in der Einleitung zu der von Schréter sachkundig editierten Ausgabe

des Briefwechsels Freud-Bleuler erwahnt, der erst vor einigen Jahren endlich veréffentlicht
werden konnte.
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unter anderem auch seine Nihe zum Begriff der Ambiguitit.® Doch es lassen sich
— eben: skizzenhaft — Topoi und Entwicklungslinien ausmachen (Liischer 2016).

Von der Diagnose zur Analyse: In den Feldern des psychiatrischen, psychoanaly-
tischen und psychotherapeutischen Arbeitens lautet eine wichtige Maxime: Es ist
angebracht und erstrebenswert, Ambivalenzerfahrungen nicht nur zu diagnosti-
zieren und zu pathologisieren, sondern sie zu akzeptieren, zu tolerieren und in ei-
ner ertriglichen oder gar konstruktiven Weise damit umzugehen. In diesem Sinne
haben bereits Bleuler und Freud den Begriff andeutungsweise ausgeweitet.”

Von der Fixierung auf die Psyche zur sozialen und kulturellen Einbettung: Um 1960
setzte eine soziologische Rezeption ein, die darauf zielte, sozio-strukturelle Be-
dingungen und Ausdrucksformen von Ambivalenzen zu umschreiben, so in pro-
fessionellen Rollen, spiter auch in Generationenbeziehungen sowie in den Formen
postmoderner Gesellschaftlichkeit und ihren (Sub-)Kulturen.

Vom Erleben zum Gestalten: In der Rezeption des Konzepts in den Textwissen-
schaften, in Kunst und Musik (wo sie hiufig synonym zum élteren Begriff der Am-
biguitit erfolgte) ist die Einsicht wichtig: Menschen werden nicht nur mit Ambi-
valenzen konfrontiert, sondern diese lassen sich in Wort und Schrift, in Erzahlun-
gen, Bildern, Filmen und mit Musik kreieren. Ambivalenzen konnen iiberdies die
Eigenheit eines kiinstlerischen Werks prigen.

Dieses Bild der Entwicklungslinien seit 1910 ist riickwirts zu erginzen, weil
Ambivalenz Phinomene und gedankliche Konstrukte umschreibt, die schon frither
thematisiert wurden®, und theoretische »Familiendhnlichkeiten« (Wittgenstein)
bestehen, so zu Amphibolie und Ambiguitit (Berndt/Kammer 2009), zu (In-)Ko-
hirenz (Abel et al. 2009) sowie mit Bewerten-Figurieren-Erzahlen (Meixner 2019).
Darauf einzugehen sprengt indessen die Zielsetzung und den Rahmen dieser
Skizze.

Unter wissenssoziologisch-pragmatischen Gesichtspunkten ist der Unter-
schied von zwei einander entgegengesetzten Logiken fiir das Verstindnis von

6 Ich verzichte hier mit dem Verweis auf die Einleitung zu diesem Band auf eine Diskussion
des Verhaltnisses der Begriffe Ambivalenz und Ambiguitat.

7 »Das begriffsbildende psychiatrische, das psychoanalytische und das entwicklungspsycho-
logische Narrativ der Ambivalenz basieren allesamt auf einer Logik der Bewertung, der Fi-
guration und der Erzahlung, womit sie stets an der Grenze von Gesundheit und Krankheit
operieren.« (Meixner 2019, 33).

8 Hierzu auch Merton/Barber 1963, 3: »Long before the term was coined, man's experience of
ambivalence — of being pulled in psychologically opposed directions — had of course been
endlessly noted [..]. It could scarcely be otherwise. No observer of the human condition could
long fail to note the gross facts of mingled feelings, mingled beliefs, and mingled actions.
He had only to look inward at his own psyche or outward at the behavior of others.« Dazu
verweisen sie auf die Schriften von Montaigne, La Rochefoucauld, La Bruyére und Pascal.
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Ambivalenz wichtig, jene des »Entweder-Oder« und jene des »Sowohl-Als-Auch« (Fi-
scher, Liischer 2014). Im »Entweder-Oder«, das nicht Ambivalenz ausdriickt, wird
eine Seite der Dualitit als dominant postuliert. Das kann in einem reduktionisti-
schen, fundamentalistischen Duktus geschehen und findet sich beispielsweise in
ideologischen Menschenbildern. Das »Sowohl-Als-Auch« von Ambivalenz beinhal-
tet »Gleichurspriinglichkeit« zweier einander entgegengesetzter Krifte. Sie lisst
sich mit der menschenbildlichen Vorstellung der »Zweideutigkeit des Menschen«
verkniipfen, wie das beispielsweise in der philosophischen Anthropologie von
Plessner (Bek 2011/2016) geschieht. Empirisch beinhaltet dies: Das Erleben von
Ambivalenzen geht mit der Einsicht einher, dass es Alternativen des Denkens,
Handelns und des Selbstbilds, also so etwas wie einen »Mdglichkeitssinn« (Musil)
gibt. Sie zeigen sich im Zweifeln ebenso wie in der Suche nach Neuem. Das legt
nahe, auf die Prozesshaftigkeit zu achten.

Allein schon diese Grundziige der Begriffsgeschichte dokumentieren somit
Unterschiede im Gebrauch des Begriffs und dementsprechend unterschiedliche
Bedeutungen im Spannungsfeld zwischen Alltagswissen und Wissenschafts-
wissen. Wie verhalten sich diese zueinander? Heuristisch hilfreich ist hier eine
These des Wissenschaftsphilosophen Hoyningen-Huene. Sie lautet: »Scientific
knowledge differs from other kinds of knowledge, in particular from everyday
knowledge, primarely by being more systematic« (Hoyningen-Huene 2013, 14). Ich
interpretiere sie so, dass sich ausgehend von praxisnahen umgangssprachlichen
Verstindnissen Stufen von Beschreibungen iitber Typologien bis zu Erklirungen
unterscheiden lassen, die wiederum in mehr oder weniger differenzierte Theorien
eingebettet sind und metatheoretisch reflektiert werden. Wie elaboriert dies
geschieht, hangt von den Erkenntnisinteressen und dem angestrebten Bezug zu
praktischen Anwendungen ab. Die These lisst sich mit der methodologischen Ma-
xime des Arbeitens in Perspektiven mittlerer Reichweite verkniipfen. Vor diesem
Hintergrund mache ich einen Vorschlag fiir das systematische Verstindnis der
tragenden begrifflichen Elemente. Weil sie grundlegend sind, gibt es fiir jeden
dieser Begriffe ein reiches Schrifttum, das sie in unterschiedlichen diszipliniren
Ansitzen und Theorien komplex ausdifferenziert und systematisiert. Wird dies
mehr oder weniger ausfiihrlich erértert, erhéht sich der Grad der Systematizitit.
Hier gehe ich nicht diesen Weg, sondern versuche, eine heuristische Perspektive
aufzuzeigen, die transdisziplinire Verstindigung erméglicht.

Ambivalenzen als »Differenzerfahrungen«

In diesem Sinne schlage ich - in einem Briickenschlag zu neueren kulturwissen-
schaftlichen Diskursen — vor, Ambivalenzen primir als »Differenzerfahrungen« zu
verstehen, die gegensitzlich, also als Polarititen und Antagonismen verstanden
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werden. Gemeint sind sinnliche Wahrnehmungen, deren man sich bewusst ist und
die in der Regel sprachlich umschrieben werden konnen. Diese Pramisse markiert
einen Unterschied zu jenen Verstindnissen von Ambivalenz(en), die sie als eine
Eigenschaft von Personen und Sachverhalten oder als Entitit bezeichnen sowie
verstehen und dariiber substantivisch reden, als handle es sich um eine Entitit.
Das ist meistens im umgangssprachlichen Gebrauch der Fall, findet sich indessen
mehr oder weniger explizit auch in wissenschaftlichen Texten.

Gemaifd dieser Primisse beruhen Erfahrungen auf sich wiederholenden glei-
chen oder ihnlichen Wahrnehmungen und deren institutionelle Einbettung und
somit meistens deren Versprachlichung. Eine neue Erfahrung bezieht sich auf bis-
herige Erfahrungen, wird an diesen gemessen. Auf diese Weise werden Erfahrun-
gen zu Wissen, das reflektiert werden kann. Damit einher geht die Moglichkeit
des Erkennens von Differenz(en) zwischen Erfahrungen.’ Das trifft auf elementare
sinnliche Wahrnehmungen zu, beispielsweise eine Farbe, ebenso wie auf komplexe,
beispielsweise jene einer Person.

Werden so Ambivalenzen als Erfahrungen verstanden, wird eine strukturelle
und eine prozessuale Voraussetzung von Ambivalenz angesprochen, nimlich das
Spannungsfeld zwischen dem Gleichen, bezogen auf das Bisherige, und dem Neu-
en im Aktuellen. Daraus folgt: Die Differenz im Vergleich des aktuell Neuen mit ei-
nem iiberdauernd Gemeinsamen stellt, pragmatisch gesehen, eine Bedingung fiir
das Erleben von Ambivalenzen dar, denn dieses geht mit einem dynamischen Ab-
wigen zwischen dem einen und dem anderen einher. Das »Abwigen« kann auch
ein Hin und Her, unter Umstinden auch ein Zdgern, ein Zaudern, ein Innehal-
ten, ein »reculer pour mieux sauter« beinhalten. Dafiir bietet sich die Bezeichnung
Vaszillieren an.' Ist dieses manifest, zeigt es sich im Handeln, Fithlen, Denken und

9 Gemift Gadamer (1990, 359) sprechen wir im doppelten Sinn von Erfahrung: »Einmal von
den Erfahrungen die sich in unsere Erwartungen einordnen und sie bestétigen, sodann aber
von der Erfahrung, die man>macht«. Dies, die eigentliche Erfahrung, ist immer eine negati-
ve. Wenn wir an einem Gegenstand eine Erfahrung machen, so heif8t das, dass wir die Dinge
bisher nicht richtig gesehen haben und nun besser wissen, wie es damit steht. Die Nega-
tivitat der Erfahrung hatte also einen eigentiimlich produktiven Sinn. Sie ist nicht einfach
Tauschung, die durchschaut wird und insofern eine Berichtigung, sondern ein weitgreifen-
des Wissen, das erworben wird. [..] Wir nennen diese Art der Erfahrung dialektisch.« Dieses
Verstiandnis von Erfahrung ist theoretisch als Grundlegung fiir die den Ambivalenzen zuge-
schriebene Dualitat geeignet.

10 Das Wort, das lateinische Wurzeln hat und dort »zittern« bezeichnet, findet sich bis jetzt
kaum in der deutschsprachigen Literatur, jedoch im Franzosischen, Spanischen sowie Eng-
lischen und dort auch in literaturwissenschaftlichen Abhandlungen, so bei Tsushima (2003,
9) mit folgender begrifflicher Umschreibung: »It is associated with hesitation, indecision, ca-
priciousness, agitation, oscillation, vertigo, inability to speak, inability to act, inability even
to move. Italso signals a site which has stayed and erred from the main path. An appearance
of bifurcation to a small covered path.«
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Wollen (um an Bleuler zu erinnern). Erfahrungen, verstanden als prozesshaftes Ge-
schehen, werden in dieser Sichtweise somit als konstitutiv fiir Ambivalenzen pos-
tuliert. Es geschieht im Rahmen einer »erstreckten Gegenwirtigkeit«, niamlich der
kiirzeren oder lingeren Dauer, wihrend der Ambivalenzen erlebt werden (Liischer
2018, 15).

Beziehungen

Dass Beziehungen, bildlich gesprochen der Kitt von (menschlicher) Vergesellschaf-
tung sind, gilt eigentlich als selbstverstindlich, so sehr, dass explizite Definitio-
nen eher selten sind. Ansatze finden sich bei den soziologischen Klassikern, so bei
Max Weber und insbesondere Leopold von Wiese. Ein wichtiger Anstof} erfolgte
durch die sozialpsychologische Schule der »social relationships« und hier promi-
nent durch Hinde (1976, 1997). Seine Definition von Beziehung beinhaltet eine be-
merkenswerte Parallele zur erwihnten Dualitit im Begriff der Erfahrung. Knapp
ausgedriickt: Soziale Beziehungen entstehen durch wiederholte Interaktionen zwi-
schen Menschen, also durch elementare Institutionalisierung des Begegnens von
Menschen." Diese bildet den sozialen »Rahmenc fiir eine bestimmte Beziehung, al-
so das »soziale Systeme, dem sie zugeordnet werden kann. Bezeichnet man dieses
umgangssprachlich, also zum Beispiel als Familie, Betrieb, Organisation, charak-
terisieren Beziehungen soziale Rollen wie z.B. Tochter, Berufsbezeichnungen, oder
Funktionen, z.B. Prisidentin. Analytisch lassen sich in Beziehungen zwei Dimen-
sionen unterscheiden, eine personale (subjektive) und eine institutionale. Diese
Dualitit kann somit Anlass fiir Ambivalenzerfahrungen sein, ebenso das reflexi-
ve Verhaltnis eines Individuums zu einer Rolle. Soziale Beziehungen gehen einher
mit gegenseitigen Erwartungen. Diese modellieren Beziehungen. Dabei ist indes-
sen die Einsicht wichtig: A verhalt sich in Bezug auf B unter Beriicksichtigung von
Annahmen dariiber, wie er meint, was B von ihm erwartet, und umgekehrt. Dies
kann einhergehen mit Unsicherheiten dariiber, worin diese Erwartungen bestehen,
ob und wie sie erfiillt werden. Dieser theoretisch postulierte und empirisch beob-
achtbare Sachverhalt der so genannten »doppelten Kontingenz« ist ein wesentliches
Element vieler Theorien sozialer Beziehungen."” Gelebte Beziehungen erfordern

11 Wortlich: »A relationship involves series of interactions in time. By an interaction we usually
mean a sequence in which individual A shows behaviour X to individual B, or A shows X to B
and B respondswith Y. [..] In general the distinction between an interaction, which involves a
strictly limited span of time, and a relationship which involves a much longer period, is clear
enough« (Hinde 1976, 3).

12 Zur Denkfigur der doppelten Kontingenz als ein Basistheorem der Soziologie unter Bezug-
nahme insbesondere auf Parsons und Luhmann pragnant der Eintrag in Wikipedia, (https://
de.wikipedia.org/wiki/Doppelte_Kontingenz, Zugriff: 5.8.2020).
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somit oft ein Abtasten und Suchen. Dies ist ein weiterer Anstof fiir Ambivalenzer-
fahrungen und unterstreicht die Relevanz von »Zeitlichkeit« als eines ihrer konsti-
tutiven Elemente.

In Analogie zu Beziehungen zwischen Menschen kann auch von Beziehungen
zu »Objekten« bzw. Dingen gesprochen werden.” Sie entstehen durch das wieder-
holte Zuschreiben von Bedeutung und werden so zu »kulturellen Objekten« bzw.
Artefakten. In diesen Beziehungen entfillt die »doppelte Kontingenz«, doch Kon-
tingenzen ergeben sich aus der Offenheit und Mannigfaltigkeit der Interpretation
und den damit einhergehenden Zweifeln. Hier iiberschneiden sich Ambivalenz und
Ambiguitit (im Sinne von — semantischer - Mehrdeutigkeit).

|dentitaten

Zum etablierten sozialwissenschaftlichen Kanon gehért die These, dass wir Men-
schen iiber das Erleben und Gestalten sozialer Beziehungen eine Vorstellung von
uns selbst entwickeln kénnen. Grundsitzlich gilt das auch fir die Beziehungen zu
kulturellen Objekten. Identititen formieren sich indessen nicht nur durch das Ein-
gebettetsein in Beziehungen, sondern auch durch die Méglichkeit, die Beziehung
zu sich selbst zu bedenken. Dies ist der Ausgangspunkt von Theorien des Subjekts™
und Abhandlungen iiber das »Problem der Identitit«."” Sie kreisen um die dualisti-
sche Vorstellung des Subjekts, gleichzeitig einmalig zu sein und mit den anderen
vieles gemeinsam zu haben, zu sich selbst und mit anderen in Beziehung zu ste-
hen, eigenstindig und auf andere angewiesen zu sein.' Das gilt sinngemif} im
Umgang mit kulturellen Objekten. Auch sie konnen identitatsrelevant sein.

13 Ein Beispiel dafiir ist die Studie von Fooken et al. (2016) unter dem sprechenden Titel: »Be-
twixt things — Das Ambivalente der Dinge in Ubergangskontexten«, worin Ambivalenzerfah-
rungen im Spiel mit Puppen, personlichen Dingen beim Umzug ins Altersheim und Dingen
als Erbstiicken beschrieben und analysiert werden.

14 Ich nenne stellvertretend fiir viele Zima (2010), weil darin die Bezugnahme auf Ambivalenz
besonders ausgepragt ist.

15 Aus der umfangreichen Literatur zu diesem Thema verweise ich hier lediglich auf die schon
etwas iltere, jedoch besonders gehaltvolle Sammlung von Essays des Uppsala Symposiums
»ldentity: Personal and socio-cultural« (Jacobson-Widding 1983), die umfassende Darstel-
lung von Ludwig-Korner (1992) sowie die Darstellung aus psychoanalytischer Sicht von Boh-
leber (1992) und in enzyklopadischer Absicht Straub (2012), ferner die kritische Betrachtung
von Brubacker, Cooper (2000).

16  In diesem Sinne ist wichtigen sozialwissenschaftlichen Vorstellungen personaler Identitat,
also des Selbst ungeachtet spezifischer Auspragungen, ein dualistisches Grundmuster eigen,
so insbesondere bei James, Cooley und Mead (hierzu die Darstellungen in den in Anm. 16
genannten Werken).
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Die Frage, inwiefern es sinnvoll ist, auch von kollektiven Identititen zu spre-
chen, ist umstritten (Niethammer 2000). In einer wissenssoziologisch-pragmati-
schen Perspektive scheint es indessen offensichtlich, dass Identititen auch sozialen
Kollektiva, also Familien, Organisationen, Gemeinschaften, Nationen zugeschrie-
ben werden. Meistens geschieht dies unter der Annahme, dass die Angehérigen
oder Mitglieder eines Kollektivs eine oder mehrere dominante Eigenschaften ge-
meinsam haben oder haben sollten.” Hiufig wird auf das Konzept des »kollektives
Gedichtnisses« Bezug genommen (Assmann 2002). Kollektive Identititen dienen
zur Abgrenzung gegeniiber dem Fremden. Sie sind der Bezugspunkt von Identi-
titspolitiken.™

Die Idee von »Identitit« ist bekanntlich in den meisten sozialen und kultur-
wissenschaftlichen Disziplinen® von zentraler Bedeutung und wird in zahlreichen
Auspragungen mehr oder weniger systematisch und empirisch abgewandelt. Sie
hat indessen auch metatheoretische Implikationen, insbesondere solche der for-
malen Logik. Hier gilt bekanntlich, dass ein Sachverhalt nur mit sich selbst iden-
tisch sein kann. Ist indessen von Menschen die Rede, stellen sich all jene Proble-
me ein, die damit zusammenhingen, dass ein Individuum sich entwickelt, mithin
sich verdndert, dennoch von sich und von anderen als die- oder derselbe wahrge-
nommen wird. Menschen wird, gestiitzt auf ihre Ahnlichkeit mit anderen Men-
schen und ihre Zugehérigkeit zu Gemeinschaften, eine Identitit zugeschrieben.
Das Konzept wird so von der strikten logischen Vorstellung in die empirisch schil-
lernde Phinomenologie des tatsichlichen Lebens iibertragen.

Mit anderen Worten: Wenn von Identitit die Rede ist, dann beinhaltet dies,
dass es auch das »Nicht-Identische« gibt (Fischer, Liischer 2014). Dies ist eine for-
male Feststellung. Da nun aber »Identitit«, wenn der Begriff im sozial- und kul-
turwissenschaftlichen Kontext verwendet wird, insbesondere auch, wenn von in-
dividueller Identitit die Rede ist, die Zuschreibung von Qualititen, nimlich von
Fahigkeiten und deren Auspriagungen beinhaltet, erfordert der Begriff auch die

17 Verbindet sich damit die Annahme einer Homologie zwischen der Darstellung persénlicher
Beziehungen, namentlich solcher reprasentativer Menschen und der Beziehungen zwischen
den Gemeinschaften, denen sie angehéren, erhoht dies die »Dichte« der Beschreibung und
der Analysen. Sie lasst sich noch verstirken, indem Begriindungen fiir ihre wechselseitige
Korrespondenz gegeben werden. Auf diese Weise gewinnen die Interpretation und die Ana-
lyse an Stringenz und erlauben, den Anspruch auf ihre Tragweite bzw. Giiltigkeit zu verstar-
ken.

18  Der Begriff der Identitatspolitik ist indessen problematisch, weil er oft in Verbindung mit
dem Pladoyer fiir die Anerkennung einer bisher unterdriickten Minderheit verwendet wird,
also einem aufgeklarten, die Erfahrung von Ambivalenzen einschlieRenden Verstindnis von
Identitat entgegenlduft.

19 Culler (201, 109): »Much debate in literary and cultural theory concerns the identity and
function of the subject and the self.«
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Vorstellung von Differenz und diese wiederum bedingt ein Drittes, namlich den
Rekurs auf ein Gemeinsames, auf das hin die Differenzen bezogen werden kon-
nen, so das »Menschsein«.

Diese Prozesse eines immer wieder stattfindenden neuen Ein- und Zuschrei-
bens von Identitit sind solchermafien Anlass fiir eigene Ambivalenzerfahrungen
und solche der Mitmenschen (Haller 2011). Im Kern geht es darum, mit den Unsi-
cherheiten umzugehen, die sich aus der Zuschreibung von Identitit ergeben, also
aus der Aufgabe festzustellen, ob ein Mensch (oder eine Sozietit) als der- resp.
dieselbe, als »Subjekt« wahrgenommen und erfahren werden kann. Das beinhaltet
auch die Zuschreibung von Einzigartigkeit. Diese wiederum verweist auf die Aus-
einandersetzung mit Andersartigkeit und Differenz sowie eine reflexive Distanz
zu sich selbst, also dem Erleben von Subjektivitit. Besonders ausgeprigt findet
sich unter Bezugnahme auf Individuen diese Vorstellung in Plessners Denkfigur
der »exzentrischen Positionalitit«.”® — Subjektivitit aber ist, so wiederum die ver-
breitete Annahme, letztlich offen und in gewisser Weise unergriindlich, auch fiir
sich selbst.”> Man kann darin, theoretisch, den eigentlichen Grund sehen, warum
Menschen fihig sind, Ambivalenzen zu erfahren. Ob, in welcher Weise und unter
welchen Umstinden dies geschieht, ist empirisch zu bestimmen.

Pragmatik: Akzentuieren

Soweit der Versuch, eine im wortlichen Sinn elementare Antwort auf die Frage zu
geben, dass und inwiefern Menschen fihig sind, Ambivalenzen zu erfahren. Dies
dient als Bezugspunkt, um im Blick auf die Empirie eine ebenfalls elementare heu-
ristische Hypothese zu formulieren. Sie lautet: Ambivalenzerfahrungen akzentuieren
soziale Beziehungen und Identititen. Mit »Akzentuieren« meine ich in diesem Kon-
text ein Betonen, Hervorheben, um die kennzeichnenden Eigenschaften sozialer

20 In prignanter Darstellung im Sammelband mit dem sprechenden Titel »Mit anderen Au-
gen« (Plessner 1986). Eine kurze Darstellung des Zusammenhangs mit Ambivalenz bietet
Bek (2016).

21 Hierzu wiederum pars pro toto Schulz (1992) in der Einleitung seiner Sammlung von Auf-
sitzen iiber »Subjektivitdt im nachmetaphysischen Zeitalter«: »Die Zweideutigkeit der Sub-
jektivitat ist in ihrer Struktur, dem gebrochenen Weltbezug, begriindet. Sie lasst sich nicht
im Sinne der Metaphysik aufheben, die die groflen Fragen nach der Stellung des Menschen
ontologisch beantwortet. Es gilt im Gegenzug gegen absolute Antworten die doppeldeuti-
ge Struktur der Subjektivitit herauszustellen und anzuerkennen. Die Doppeldeutigkeit der
Subjektivitatist und bleibt aber eine>grofie Frage ohne Antwort<. — Man kann diese Frage auf
sich beruhen lassen —im Alltag wird man es weithin tun. Man kann sich ihr aber auch stellen
im Bewusstsein, dass ich ja selbstimmer schon mit im Spiel stehe und dass es auch um mich
geht.« (Schulz1992,14).
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Phinomene, also z.B. sozialer Beziehungen und Rollen sowie kultureller Objekte
zu erkunden und zu analysieren. Dies geschieht oft als ein »Anreichern«. Gemeint
ist: Stufig, direkt oder indirekt, werden die Eigenheiten von Personen und Sozia-
lititen soweit méglich erkannt, dementsprechend ihre Mannigfaltigkeit zur Spra-
che gebracht. So lisst sich ihre Eigentiimlichkeit, mithin ihre »Identitit«, immer
wieder thematisieren. Das beinhaltet auch die Annahme, dass ein schwaches oder
iiberhaupt nicht stattfindendes Akzentuieren von Ambivalenzen der Nihrboden
fiir eindimensionale Vorstellungen von Identitit ist, beispielsweise in vielen Iden-
titatspolitiken. — »Akzentuieren« lisst sich meines Erachtens in das Vokabular der
Maxime des Arbeitens in Perspektiven mittlerer Reichweite einfiigen. Wie weit es
vorangetrieben und theoretisch eingebettet werden soll und kann, ist pragmatisch
zu bestimmen, also entsprechend den thematisierten praktischen und theoreti-
schen Fragestellungen. Im Folgenden veranschauliche ich den Vorschlag mit Bei-
spielen.

Beispiel: Generationenbeziehungen

Fiir die Trias der tragenden Konzepte »Ambivalenzen — Beziehungen — Identiti-
ten« sind die Generationenbeziehungen exemplarisch. Vieles spricht fiir die These,
Generationenbeziehungen als Prototyp menschlicher Beziehungen zu begreifen in
dem Sinne, dass sich darin alle Elemente sozialer Beziehungen ausmachen las-
sen. Diese These griindet im anthropologischen Sachverhalt, dass Menschenkin-
der wihrend den ersten Lebensjahren auf die Zuwendung Alterer angewiesen sind.
Meistens sind dies die Eltern und weitere Verwandte. Uber die verwandtschaftliche
Generationenfolge wird die formale Identitit des Einzelnen festgelegt, iiber die Ge-
staltung der Beziehungen die soziale Identitit beeinflusst. Generationenbeziehun-
gen werden angesichts ihrer Bedeutung fir Individuum und Gemeinschaft durch
Brauch, Sitte und Recht institutionalisiert, sind unkiindbar und bleiben bestehen,
selbst wenn sie nicht mehr unmittelbar gelebt werden. Alle diese Charakteristika
konnen Nihrboden fiir Ambivalenzerfahrungen sein. Das belegen die frithesten
Erzahlungen der Menschheit.

So finden sich bekanntlich in den griechischen Sagen viele Schilderungen, in
denen Gotter als Viter und Sohne Konkurrenz, Unterdriickung und Rebellion, die
bis zu Mord und Totschlag gehen, symbolisieren. Uranus verbannt seine Sohne, die
Zyklopen, in die Unterwelt. Doch diese wiederum, gefithrt von Kronos, iiberfallen
ihn und entmannen ihn im Schlaf. Die Abenteuer des Odipus veranschaulichen be-
sonders eindringlich die schicksalhafte Verbundenheit von Vater und Sohn. Lyos
totet Odipus zwar nicht, sondern setzt ihn aus; dieser jedoch ermordet wiederum
seinen Vater unwissend. Diese Schicksale verweisen auf die offenbar unentrinn-
baren Gegensitze zwischen Vater und Sohn. Zwiespiltigkeiten dieser Art finden
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sich auch in der alttestamentarischen Figur des David und seines Verhaltnisses
zu seinem Sohn Absalom sowie in der Josefsgeschichte. Und weiter ist — kurso-
risch — daran zu erinnern, dass unter Bezugnahme auf diese frithen Erzihlungen
in der psychoanalytischen Literatur beispielsweise der sogenannte Odipuskomplex
ein michtiger, in sich wiederum kontroverser (gewissermassen somit auch meta-
ambivalenter) Topos ist (Mertens 2008). Doch das Ambivalente der Generationen-
beziehungen ist auch Thema des neuzeitlichen Verstindnisses der frithkindlichen
Beziehungen, so unter Rekurs auf Bleuler und Freud in der Arbeit »Die Ambivalenz
des Kindes« von Graber (1924).**

Die Thematik gleichzeitiger Gegensitze steht auch im Zentrum der Analysen
von Margret Mahler, Karl Abraham und insbesondere Melanie Klein im Kontext
der als »Objekttheorie« bezeichneten Sichtweise, bei Klein etwa zwischen »einer
guten und bésen Mutterbrust«. Der spekulative Charakter von Kleins Ausfithrun-
gen ist uniibersehbar, obwohl im sprachlichen Duktus empirische Geltung bean-
sprucht wird. Im Blick auf die Systematik ist festzuhalten: Uber weite Strecken
itberwiegt eine wertende Einstellung gegeniiber Ambivalenz, doch zeichnet sich
auch ein Verstindnis ab, sie als Herausforderung zu betrachten (Otscheret 1988).
Beispiel einer solchen alternativen, innovativen Analyse ist Parkers Abhandlung
»Mother love/mother hate« (1995). Ihre Originalitit liegt darin, dass der Umgang
der Miitter mit ihren Ambivalenzen als kreative soziale Leistung interpretiert wird.
TIhr Argument lautet: »Klein war der Ansicht, Ambivalenz komme eine positive
Funktion im psychischen Erleben zu, nimlich als >Schutz vor Hass<. Ich mochte
einen Schritt weiter gehen und fiir miitterliche Ambivalenz, insofern sie bewiltigt
wird, eine spezifisch kreative Kraft beanspruchen« (Parker 1995, 6).

Mit Blick auf den ganzen Lebenslauf ist die Affinitit zur Denkfigur der Am-
bivalenz bereits in der Etymologie des Begriffs der Generation erkennbar. Diese
beinhaltet im Kern, dass Neues aus dem Bisherigen geschaffen wird, woraus sich
gleichzeitig sowohl Gemeinsamkeit als auch Verschiedenheit zwischen den Eltern
und Kindern ergibt. Sinngemif} dasselbe gilt fiir gesellschaftliche Generationen.
Hier bilden hiufig politische Ereignisse und deren Interpretation den Bezugspunkt

22 Graber (1924) zeichnet die erste Phase der Begriffsentwicklung nach, insbesondere unter
Bezug auf Bleuler und Freud. Der Begriff sei »eine Besonderung der aus der Philosophie,
Psychologie und Biologie bekannten Polaritat«. (S.3) In der engen Fassung als psychische
Ambivalenz sei gemeint »die aus der Spaltung der Psyche in zwei Funktionstendenzen mit
meist gegensatzlichem Charakter entstandene doppelte Wertung der Objektwelt, speziell
des Menschen. Der Begriff wurde geschaffen zur Heraushebung von in erster Linie pathologi-
schen Erscheinungen, fand aber dann auch seine Anwendung auf das normale Seelenleben«
(S.3). Die Polaritat, ein noch vieldeutiger und in der Wissenschaft wenig klar umschriebener
Begriff, dufere sich in mannigfachen Formen in der Natur. Ambivalenz sei eine nur auf den
Menschen bezogene Erscheinung, die, so Graber, in der psychoanalytischen Schule weiterer
Klarung zugefiihrt worden ist.
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der Generationenbildung und den sich daraus ergebenden Spannungsfeldern.?
Im Verhaltnis zwischen den Generationen geht es somit vor allem um die Erfah-
rungen, die das Grundmuster von Interdependenz und Autonomie ausdriicken.
Sie zeigen sich im Alltag darin, dass kleine Kinder sowohl die Geborgenheit bei
den Eltern suchen als auch die Welt erkunden wollen. Sie treten in Phasen bio-
graphischer Uberginge, beispielsweise dem Auszug aus dem Elternhaus auf. Sie
finden sich wieder in der Gestaltung von Pflege alter Familienangehériger zwi-
schen Pflicht bzw. Dankbarkeit und dem »Recht auf ein eigenes Leben«. Sie sind
hiufig im weiten Feld des Erbens; nicht von ungefihr ist das Recht hier iiberaus
detailliert. Viele Regelungen erweisen sich bei niherem Betrachten als Versuche,
mit einander entgegengesetzten Anspriichen unter den Beteiligten und den damit
einhergehenden Ambivalenzerfahrungen umzugehen (Plakans 2004).

Um 2000 etablierte sich in der empirischen Generationenforschung der Re-
kurs auf Ambivalenz als eine Alternative zur damals vorherrschenden Orientie-
rung am normativen Ideal von Solidaritit.** Seither sind zahlreiche Studien er-
schienen. Ubersichten (beispielsweise Liischer, Hoff, 2013) dokumentieren unter
anderem die Mannigfaltigkeit von Generationenambivalenzen je nach Familien-
konstellationen, unterschiedlichen religiosen und sexuellen Orientierungen, spe-
zifischen Belastungen beispielsweise durch Tod und Migration. Bemerkenswert ist
ferner die interkulturelle Rezeption des Konzepts, so auch in Asien angesichts der

23 Gemaf L.L. Nash (1978. Concepts of existence, in: Daedalus 107, 1) liegt dem griechischen
Wort»genos«das Verb»genesthai«zugrunde; es meint »to come into existence«oder ins Da-
sein gelangen und umschreibt das Uberschreiten der —sich stets verschiebenden — Schwelle
zum Leben. Durch die Ceburt von Kindern wird eine neue Generation gebildet, die sich von
jener der Eltern unterscheidet. Dies geschieht immer wieder von Neuem, doch der Sachver-
haltals solcher bleibt derselbe. In der rémischen Antike bedeutet der aus dem Griechischen
libersetzte Begriff»generatio«Entstehung, Erzeugung, Zeugung. Dabei bringt das Erzeugen-
de etwas hervor, das ihm der Form nach dhnlich, beim Menschen individuell, jedoch nicht
gattungsmifig verschieden ist. - Dem Begriff sind zwei grundlegende Ideen eigen, die sich
auch in der Metaphorik niederschlagen, nimlich Hervorbringen und Herstellen sowie Kon-
tinuitat und Zyklizitat, mit anderen Worten Schopfertum und Mitgliedschaft. Diese Span-
nungsfelder verweisen auf Potenziale der Zwiespiltigkeit, sind also ein Nahrboden fiir die
Erfahrungen von Ambivalenzen in Generationenbeziehungen (Liischer, Liegle 2003, 36ff).

24 Deutlich wird dies in einer Symposiums-Debatte des Journal of Marriage and the Family
(2002). Ein zentrales Anliegen bestand darin, Ambivalenz als ein analytisches Konzept zu
verstehen, das sowoh! die Tatsache von Solidaritit als auch von Konflikt in Generationenbe-
ziehungen in Blick nimmt (Lischer, Pillemer 1998). Allerdings konnotieren bis heute viele
vor allem nordamerikanische Studien Ambivalenz negativ, also als belastend. Beispiel einer
neueren analytischen Bestandsaufnahme ist der Sammelband von Albert et al. (2018). Er ist
auch interessant, weil darin teilweise ein alternatives, semiotisch begriindetes Verstandnis
von Ambivalenz prasentiert wird.
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Spannungen zwischen traditionellen und (post-)modernen Formen gelebter Fami-
lienbeziehungen. — Insgesamt akzentuiert in diesen Forschungen der Rekurs auf
Ambivalenzen die Erkenntnis des besonderen Charakters der verwandtschaftlichen
Generationenbeziehungen durch differenzierte Darstellungen ihrer Mannigfaltig-
keit und ihrer strukturellen Eingebundenheit. Kritisch ist allerdings zu bemerken,
dass demgegeniiber theoretische Aspekte und namentlich der Zusammenhang mit
der Konstitution von Identitit(en) wenig thematisiert werden.

Die Einsicht in die widerspriichliche Dynamik von Generationenbeziehungen
lasst sich unschwer auf andere individuelle und kollektive Beziehungen des Ler-
nens, der Erziehung und Sozialisation iibertragen. Diese beinhaltet vor dem Hin-
tergrund der Polaritit Individuum vs. Gesellschaft komplexe, sich kumulieren-
de Spannungsfelder wie Dependenz vs. Autonomie, Zuwendung vs. Ablehnung,
Akzeptanz vs. Distanz, Reproduktion vs. Innovation (Liischer 2016). Sie sind der
Nihrboden fiir verschiedene Arten von Ambivalenzerfahrungen. Im Felde beruf-
licher Sozialisation bietet dafiir das Mentoring ein treffendes Beispiel (Oglensky
2008). Den Generationenbeziehungen in einigen Aspekten gleich oder jedenfalls
ihnlich sind die professionellen Beziehungen. Sie waren, wie erwihnt, fiir Mer-
ton/Barber (1963) Anstoss, auf die sozio-strukturellen und normativen Bedingun-
gen von Ambivalenzerfahrungen hinzuweisen. Eine enge Verwandtschaft besteht
zu therapeutischen Beziehungen, wie z.B. die Beitrige in den Themenheften des
»Forums fiir Psychoanalyse« (2011) und der Zeitschrift »Familiendynamik« (2014)
dokumentieren.

Beispiel: Ambivalenzerfahrungen in der Literatur

Generationsbeziehungen, allgemeiner: soziale Beziehungen unterschiedlicher Art
sowie die damit einhergehende Artikulation und Genese personlicher Identititen
werden iiberwiegend als eine Auseinandersetzung mit ambivalenztrichtigen so-
zialen Bedingungen und ihren Dynamiken analysiert. Plakativ formuliert: Die Am-
bivalenzen werden gewissermaflen als vorgegeben angenommen. Allerdings ist es
durchaus méglich, die sozialen Bedingungen absichtlich so zu organisieren, dass
sie Ambivalenzerfahrungen auslosen. Diese werden also geschaffen. Das kann in
der Absicht geschehen, im Umgang mit Ambivalenzen Einfluss oder Macht aus-
zuiiben. Ausgangspunkt ist, dass Ambivalenzen Situationen der Unsicherheit und
Offenheit schaffen. Wenn jemand iiber materielle oder soziale Mittel verfiigt, die
eine bestimmte Umgangsweise damit bestimmen, kénnen Ambivalenzen instru-
mentell eingesetzt werden. Ein Beispiel ist die elterliche Autoritat. Auch bestimm-
te Formen des Fithrungsverhaltens in Unternehmungen zeigen einen derartigen
strategischen Umgang mit Ambivalenzerfahrungen. Analoges gilt in 6ffentlichen
Riumen. Diese Sachverhalte verweisen auf Themen, die weiter zu erkunden sind.
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Das Kreieren und Prasentieren von Ambivalenzen kann an sich zum Thema
werden. Das trifft auf viele Formen asthetischen Schaffens zu, also des poetischen
Schreibens, des bildnerischen Gestaltens und des Komponierens. Auf diese Wei-
se sollen Offenheit und Reflexion angeregt werden. Ob und mit welchen Mitteln
dies geschieht, akzentuiert die Eigentiimlichkeit eines Werkes oder eines ganzen
(Euvres, sozusagen seine »Identitit«. Vieles spricht fiir die These, dass das Vor-
handensein, die Dichte und Erscheinungsweisen von Ambivalenzen auslésenden
Elementen konstitutiv fiir kiinstlerisches Gestalten sind. Ambivalenzerfahrungen
sind darum ein dominantes Thema in den Feldern der Kiinste, der Literaturen und
der Musik. Thre Analyse ist folglich ein wichtiges Thema ihrer Interpretation.

Dabei wird seitens derjenigen, die sich auf ein Werk einlassen, eine Disposition
vorausgesetzt, die ich als Ambivalenzsensibilitit bezeichnen méchte. Sie setzt eine
mehr oder weniger bewusste, unter Umstinden auch mit der Zeit erworbene Acht-
sambkeit fiir Ambivalenzerfahrungen bei der Leserschaft voraus. Sie kann auch in
einer personlichen Affinitit fiir Ambivalenzerfahrungen griinden. Die Idee ist ver-
wandt mit der These von Boschenstein, der unter Bezugnahme auf Musil postuliert:
»Was der Autor durch den Romanhelden dargestellt hat, soll nach ihm auch der
Leser durchmachen« (Boschenstein 1983, 186). Das zeigt sich in besonderer Weise
im Phidnomen des »writer’s writer, also in der Vorliebe und Wertschitzung einer
Schriftstellerin oder eines Schriftstellers fiir eine Autorin oder einen Autor.

Das Konzept der Ambivalenzsensibilitit verweist nimlich auch auf die Dispo-
sition fiir Ambivalenzerfahrungen bei den Kunstschaffenden selbst. Sie kann als in
der Personlichkeit angelegt verstanden, jedoch auch als Folge der Lebensumstin-
de und der biographischen Entwicklung bedacht werden. Auf diese Weise erdff-
net das Konzept Méglichkeiten, um sich — mit der gebotenen Behutsamkeit — den
schwierigen Fragen anzunihern, die in den Literaturwissenschaften unter dem Be-
griff der »Autofiktion« behandelt werden und in deren Horizont das umstrittene
Thema von »Leben und Werk« auftaucht. Dies geschieht in Verbindung mit der
in der Generationenforschung wichtigen Analyse des Erlebens kritischer Lebens-
ereignisse, so dem Tod der Eltern (Pietsch-Lindt 2020). Verwandt damit ist eine
differenzierte praxisbezogene Studie von Wild (2019) iiber die Tragweite des Kon-
zepts der Ambivalenzsensibilitit in der Seelsorge sowie von Miiller (2009) ganz all-
gemein im Feld der theologischen Praxeologie. Beide Studien verweisen ihrerseits
auf das heuristische Potential, das darin liegt, den Begriff in verschiedenen Le-
bensfeldern zu verwenden. Das Konzept der Ambivalenzsensibilitit ist unter me-
thodischen Gesichtspunkten doppelt interessant: Es zeigt, wie sich die Perspektive
auf Ambivalenzerfahrungen ausdifferenzieren lisst. Und es weist darauf hin, dass
»Ambivalenz« sich als ein »Briickenkonzept« zwischen Disziplinen anbietet.

Ein Beispiel fiir diese transdisziplinire kulturwissenschaftliche Orientierung
ist das Projekt »Robert Walsers Ambivalenzenc, dessen Ertrige ein Sammelband
dokumentiert (Liischer et al. 2018). Dem Projekt lag die Absicht zugrunde, die Ei-
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genheit des Werks dieses Schriftstellers unter Bezugnahme auf die darin offenen
und verdeckten Ambivalenzen zu umschreiben. Diese lassen sich u.a. in seinen
Wortschépfungen, im Duktus seiner Sitze, den abrupten Ubergingen zwischen
Motiven, der Charakterisierung der Personen und insbesondere auch in seinem
Spiel mit Autofiktionen orten, ferner in seiner Charakterisierung als »writer’s wri-
ter«, indem sich solche Schreibende besonders angesprochen fiihlen, die ebenfalls
ambivalenzsensibel sind. Damit verwandt ist der Umstand, dass es viele Vertonun-
gen seiner Werke gibt. Bemerkenswert ist im Weiteren Walsers spatere Zuwendung
zu einer eigenen, primir nur von ihm lesbaren Schriftlichkeit, den sogenannten
Mikrogrammen und schliefflich sein Verstummen. Konnte es sein, dass die ihn
charakterisierende »Ambivalenzsensibilitit«, die seine schriftstellerische Kreativi-
tit befruchtete, ihm im Laufe der Jahre durch sein psychisches Erleben und mog-
licherweise auch die dufleren Umstinde abhandenkam? —Verallgemeinernd bietet
sich als ein durchgingiges Motto fiir diese Perspektive der Satz des franzosischen
Musikwissenschaftlers Ferraty (2009, 267)*° im Epilog einer Studie iiber Francis
Poulenc an: »A chaque ego correspond son dosage spécifique dambivalence.«

Ausblick

Die Trias »Ambivalenzen — Beziehungen — Identititen » verweist auf eine der mog-
lichen Perspektiven, um die Tragweite des Konzepts der Ambivalenz zu erkunden.
Unter Bezugnahme auf zeitgendssische Theorieentwicklungen in der Soziologie
thematisiert beispielsweise der Soziologe und Psychoanalytiker Smelser (1998) in
seiner seinerzeitigen »presidential address« das Verhiltnis von »The rational and
the ambivalent in the social sciences«. Auch er geht von einer Analyse der sozialen
Logik sozialer Beziehungen aus und argumentiert dann, dass es um unterschied-
liche Dimensionen des Verstindnisses der menschlichen Existenz und ihrer sozia-
len Einbettung geht. Daraus kann man schlieflen, dass die implizite Botschaft von
Smelsers Artikel lautet, das eigentlich grundlegende Charakteristikum mensch-
licher Existenz sei ihre Widerspriichlichkeit in dem Sinne, wie das Konzept der
Ambivalenz sie beinhaltet. Damit werden unter Bezugnahme auf die Rezeption in

25  Ferratys Arbeit ist das Beispiel einer musikwissenschaftlichen Studie, in der differenziert
mit dem Konzept der Ambivalenz gearbeitet wird. Vergleichbare Studien stammen von
Hoffmann-Axthelm (1994) und Stenger (1998). — Die Erdrterung von Gemeinsamkeiten und
Unterschieden des Gebrauchs des Begriffs der Ambivalenz und der Analyse von Ambivalen-
zerfahrungen in diesem Feld des dsthetischen Arbeitens, ebenso der Kunst, des Films, des
Tanzes sowie der Architektur wiirde den Rahmen dieser Skizze sprengen. Kommt hinzu, dass
im »cross-over« zeitgenodssischen Schaffens auch vollig neue Ambivalenzerfahrungen provo-
ziert werden.
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unterschiedlichen Disziplinen wiederum dessen allgemeine menschen- und gesell-
schaftsbildliche Implikationen hervorgehoben.

Diese makrosozialen Dimensionen sind ein Thema allgemeiner gesellschafts-
wissenschaftlicher Analysen. Ein bekanntes Beispiel sind die Arbeiten von Bau-
man, namentlich zu »Moderne und Ambivalenz« (1996). Kritisch ist allerdings an-
zumerken, dass darin mit einem tiberwiegend umgangssprachlichen Verstind-
nis von Ambivalenz gearbeitet wird, dementsprechend Ambivalenz substantivisch
und nicht als Erfahrungskategorie verstanden wird. Das gilt auch fiir eine Reihe
weiterer soziologischer Analysen iiber die »Parodoxien der Moderne«, die Junge
(2000) unter dem Titel »Ambivalente Gesellschaftlichkeit« differenziert interpre-
tiert. Begriffsgeschichtlich rekurriert er auf Georg Simmel, der indessen den Be-
griff als solchen nicht verwendete, also anscheinend nicht kannte, wohl aber die
damit gemeinten Sachverhalte untersuchte. Das bestitigen auch die Studien im
Sammelband von Luthe/Wiedenman (1997), die Ambivalenz unter dem Gesichts-
punkt »einer Kategorie der Erschliefung des Unbestimmten« analysieren. In die-
ser Sichtweise ist Ambivalenz — ausgesprochen und oft auch unausgesprochen -
ein Thema im schwierigen Terrain zeitdiagnostischer Analysen. Prignant arbei-
tet beispielsweise Liitjen (2020) am Beispiel der USA die Tendenzen hin zu einer
gesellschaftspolitischen Polarisierung heraus, deren Kennzeichen gerade darin be-
steht, die menschliche Fihigkeit zu unterdriicken, Ambivalenzen zu erfahren, zur
Sprache zu bringen und zum Anlass gesellschaftlichen Handeln zu machen sowie
Identititspolitik ideologisch zu verkiirzen.

Die hier prasentierte Perspektive ldsst sich in knapper Form, gewissermafRen
als heuristische Definition, wie folgt zusammenfassen: Das Konzept der Ambivalenz
eignet sich in kultur- und sozialwissenschaftlicher Sicht zum Verstindnis und zur Analyse
von Erfahrungen des Vaszillierens zwischen polaren Differenzen des Fiihlens, Denkens, Wol-
lens und sozialer Strukturen, deren pragmatische Tragweite sich in der Akzentuierung der
Beziehungen der Menschen untereinander, zu kulturellen Objekten und somit zu den Vor-
stellungen individueller und kollektiver Identitit zeigt. — Sie ist pragmatisch im Sinne
eines wissenschaftlichen Arbeitens in Perspektiven mittlerer Reichweite, weil der
Bezug zum praktischen Handeln mit bedacht wird, insbesondere in den so ge-
nannten Professionen. Sie ist heuristisch, weil sie je nach Erkenntnisinteresse zu
differenzierenden Analysen anregt. Dementsprechend lidt sie zum Vergleich mit
anderen Verstindnissen des Konzepts der Ambivalenz ein und legt so den Schluss
nahe, dass dessen Potenziale noch nicht ausgeschopft sind. Dies gilt insbesonde-
re fiir die Verkniipfung zwischen mikro- und makrosozialen Lebensbereichen, den
Transfer der empirischen und theoretischen Einsichten aus verschiedenen diszipli-
naren Feldern, das Verhiltnis von Theorie und Praxis sowie die systematisierende
Bezugnahme auf Wissenschaftswissen und Alltagswissen.

Ambivalenzen - Beziehungen - Identitaten

Ich danke Andreas Berz, Hans Rudi Fischer, Fredi Lerch, Ursula Pietsch-Lindt und Thomas
Wild fiir kritische Kommentare.
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