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1. Forschung tiber Ambivalenz

Im Zentrum dieses Beitrags stehen erste Ergebnisse einer 1999 in Kon-
stanz durchgefithrten Untersuchung, die unter der ‘Annahme konzi-
piert worden ist, die Gestaltung familialer Generationenbeziehungen
erfordere den Umgang mit Ambivalenzen. Wir stellen die theoreti-
schen Grundlagen dar, verorten das Projekt in der Forschungsland-

schaft, beschreiben die Vorgehensweise, prisentieren und diskutieren

die Befunde.

Die Idee, Ambivalenz als eine Grundbedingung von Generationen-
beziehungen zu erwigen, ist im Rahmen des ersten Konstanzer Projekt
iiber Generationenbeziehungen unter Erwachsenen (1997) entstanden.
In dieser qualitativen empirischen Untersuchung ging es um die Frage,
wie die familialen Generationenbeziehungen nach der Scheidung der
Kinder organisiert werden. Widerspriichliche Ergebnisse fihrten zu
der Uberlegung, dass der Umgang mit Ambivalenzen grundlegend fiir
die Beziehungsgestaltung ist. Dazu wurde ein Modell entwickelt, in
dem unterschiedliche Strategien im Umgang mit Ambivalenz um-
schrieben werden (Lischer/Pajung-Bilger 1998). In weiteren Arbeiten
gingen wir der Frage nach, in welchem Verhiltnis das Konzept der
Ambivalenz zu demjenigen der Solidariit steht uad ob - im Blick auf
die Literatur -~ Ambivalenz zwischen Eltern und ihren erwachsenen
Kindern auch als eine generelle Aufgabe der Beziehungsgestaltung ge-
sehen werden kann (Lischer/Pillemer 1998; Liischer 1997).

Um diese Frage auch mut Hilfe von quantitativen Methoden be-
antworten zu konnen und dabei gleichzeitig das Konzept der Ambi-
valenz priziser zu operationalisieren, wurde 1998 ein zweites Projekt
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konzipiert und in Zusammenarbeit mit ZUMA eine Telefonbefragung
bei 528 Personen im Landkreis Konstanz durchgefithrt. Diese auf einer
Zufallsstichprobe basierende Befragung hatte vor allem den Zweck, in
Verbindung mit allgemeinen Fragen tiber die Beziehungsgestaltung
Daten iiber die familialen Lebensverhiltnisse zu erhalten ?

Ausgehend von diesen Interviews wurden Probanden unter famili-
entypologischen Gesichtspunkten fiir ein drittes Projekt 1999 ausge-
wihlt und mit Hilfe eines standardisierten Erhebungsinstrumentes zu
thren Generationenbeziehungen befragt. In dieser dritten Unter
suchung konnten schlieflich 124 Interviews realisiert werden. 52 er-
wachsene Kinder (im Folgenden vereinfachend »Kinder® genannt) wur-
den iiber ihre Bezichungen zu den Eltern befragt und 72 Eltern iiber
ihre Beziehungen zu den Kindern.’ Insgesamt stehen fiir die Analyse
Daten tber 255 dyadische Beziehungen zur Verfiigung. Nicht in allen
Fillen liegen wechselseitige Angaben von Familienmitgliedern vor,
jedoch gibt es 28 Familien, in denen Interviews von zumindest einem
Elternteil und einem Kind vorhanden sind.

Inzwischen fand in Kooperation mit Kollegen in der Schweiz eine
Replikation wesentlicher Aspekte der dritten Befragung statt und Teile
dieser Instrumente werden auch in anderen Untersuchungen verwen-
det.” Dariiber hinaus wurde in Kooperation mit Karl Pillemer (Cornell
Jniversity, USA) ein internationales Netzwerk aufgebaut, das im
Rahmen des TransCoop-Programmes von der Humboldt-Stiftung ge-
fordert wird.

11 Allgemeine beuristische Hypothese

Die bereits cingangs erwihnt Annahme, wonach die Gestaltung famili-
aler Generationenbezichungen den Umgang mit Ambivalenzen erfor-
dert, lisst sich als forschungsleitende allgemeine heuristische Hypo-
these begreifen. Fiir ire empirische Fruchtbarkeit und die theore-
tische Tragfihigkeit sprechen sowohl alltdgliche Erfahrungen als auch
systematische Erwigungen. Eine solche Perspektive im Sinne von ,re-
search in the discovery mode® (Bronfenbrenner/Morris 1998) ist nach
drei Seiten offen und setzt demzufolge drei Wissensformen miteinan-
der ins Verhidlinis: Alltagswissen, Forschungswissen und Deutungs-
wissen.

Wir méchten indessen betonen: Wir sagen nicht a priori, Genera-
tonenbeziehungen sind ambivalent oder sollen ambivalent sein, ma-
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chen also weder eine Seins- noch eine Sollensaussage. Ob, in‘welcher
Weise und in welchem Ausmafd bei der Analyse von Generationenbe-
ziehungen Indikatoren fiir Ambivalenz gefunden werden konnen (und
diese also umgangssprachlich als ,ambivalent* bezeichnet vslf‘erden kon-
nen) ist durch wissenschaftliche Arbeit zu kldren. Dazu gehért - darauf
verweist das Attribut ,heuristisch® - die Ausdifferenzierung des Kon-
zeptes der Ambivalenz und seine theoretische Einbettung.

Die Hypothese driickt im Kern eine Erfahrung aus, die viele Eltern
und erwachsene Kinder im Umgang miteinander machen. Das Wissen
um Ambivalenzen scheint sogar zum allgemeinen menschlichen Erfah-
rungsbestand zu gehéren. Diesen Schluss legen jedenfalls zahlreiche
Texte in Form von Mythen, Epen, biblischen Geschichten, Lyrik,
Prosa und historischen Berichten nahe.

1.2 Ambivalenz in den Sozialwissenschaften

Auch in der Sozialwissenschaft spielt der Begriff der Ambivalenz eine
Rolle, beginnend mit Bleuler (1910/11), der den Begriff als erster for-
muliert hat, iiber die Arbeiten von Freud (z.B. 1912; 1921) uber“Mer-
ton/Barber (1963), Bauman (1995) oder die ,,pres}dentlal address” von
Smelser (1998) bis hin zum Rahmenthema des nichsten World Cong-
ress of Sociology 2002 in Brisbane, Australien.” ‘ ‘
Der Kreis derjenigen, die der Idee der Generationenambivalenz ei-
niges abzugewinnen vermogen, weitet sich zusehends aus. Wir verwei-
sen auf die Arbeiten von Honig (1999a; 1999b; 2000), Lang (2000),
ferner auf den interdiszipliniren Sammelband von ‘Wmteréagevr*
Schmid (2000a), betitelt ,Erfahrung mit Gen‘e'{atlor}enlifferenz , mit
einem originellen Beitrag von Bilstein (2000) tiber bildliche Darstellun-
gen verkehrter Generationenverhiluusse. Weitet man den Kreis in
zeitlicher Hinsicht aus, so ist zu erwihnen, dass wir dariiber berfxts m
Rahmen einer von Kohli und Szydlik veranstalteten Ad-hoc-Gruppe
am Soziologiekongress Freiburg 1998 diskutiert haben (dokumentiert
in Kohli/Szydlik 2000) und dabei zur Sprache kam,7 dass Rosenmayr
das Konzept ebenfalls schon mehrfach verwendet hat. -
Der Aufsatz von Winterhager-Schmid (2000b; s. auch 2000a) ent-
hilt einen Abschnitt mit dem bezeichnenden Titel: ,Groff und Klﬁur} -
Zur ambivalenten Bedeutung generativer Differenz als Bezogenheits-
struktur® (26). Wird diese Generationen-Differenz als Kulturdifferenz
aufgefasst, ist ihrer Ansicht nach festzustellen: ,Die Einbettung 1n die
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generative Ordnung ist keineswegs spannungslos. Sie enthilt immer
schon basale Ambivalenzerfahrungen der Gleichzeitigkeit von Ver.
traulichkeit und Distanz* (Winterhager-Schmid 2000b: 29). Im Weite-
ren vertritt sie die These, das generative Verhilinis in der Moderne
stehe unter dem Paradox der Forderungen der Alteren zur Nachfolge
und Folgsamkeit bei gleichzeitigem und gleichgewichtigem Anspruch
auf selbsttitige Innovationsleistungen durch die Jiingeren (ebd.: 28). Sie
verweist somit auf zeitdiagnostische Beziige der Thematik.

Rosenmayr (1992) ist wie wir der Auffassung, dass (Generationen-)
Beziehungen auf Ambivalenz beruhen. Sie ergeben sich seiner Ansicht
nach aus den damit verbundenen Identifizierungen. Diese Uberlegun-
gen liegen — was eigentlich offensichtlich ist — auch der Formel HInti-
mitit auf Abstand“ zugrunde (Rosenmayr 1983: 137-145).

2. Konzeptualisierungen

Ber der Umsetzung der Hypothese in empirische Forschung ist - ge-
wissermaflen in einem ersten Schritt - die Definition des Begriffs , Ambi-
valenz notwendig, wobei dafiir sowohl der alltigliche Sprachgebrauch
als auch die Begriffsgeschichte und die Etymologie relevant sein kénnen,
Wir sprechen von Ambivalenzen, wenn gleichzeitige Gegensitze des
Fiihlens, Denkens, Handelns und der Beziehungsgestaltung, die fiir die
Konstitution individueller und kollektiver Identititen relevant sind,
zettweise ocler dauernd als unldsbar interpretiert werden. Diese Interpre-
tation kann durch die Beteiligten oder durch Dritte (z.B. Therapeuten,
Wissenschaftler) erfolgen.

Wichtig im Hinblick auf die Definition ist, dass sich in der sozialwis-
senschaftlich bedeutsamen Anthropologie, namentlich in Plessners Figur
der ,Exzentrischen Pdsitionalitit, Uberlegungen finden, welche die
Moglichkeit menschlicher Ambivalenzerfahrung theoretisch begriinden
kénnen.* Die ,unaufhebbare Fernstellung® (Wulf 1997: 1027) des Men-
schen versetzt ihn in die Lage, sozusagen hinter sich zu treten, sich und
seine Handlungen zu beobachten, ein Verhilinis zu sich zu entwickeln
und damit Identitit aufzubauen.

[m Hinblick auf die Forschung besteht der zweite Schritt in der ,Di-
mensionalisierung® des Begriffs. Hier lautet die Annahme, dass sich Am-
bivalenzen in familialen Generationenbezichungen grundsitzlich in zwei
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verschiedenen Dimensionen untersuchen lassen, fiir die wir die Kenn-
zeichnungen ,personal® und ,institutional vorschlagen. Wie wir an
anderer Stelle ausfihrlich erdrtert haben, stiitzt sich diese Unterschei-
dung auf konzeptuelle Uberlegungen zum Begriff der‘Beziehungen. W/ir
postulieren, dass sich fiir jede Dimension im Hinblick auf Generatio-
nenbeziehungen ambivalente Pole benennen lassen. In der ,personalen
Dimension® geht es um die Gegentiberstellung von Nahe und Ferne. Als
Fachtermini haben wir ,Konvergenz“ bzw. ,Divergenz gewihlt. In der
gesellschaftlichen oder ,institutionalen® Dimension bilden Verha;ren
und Verdndern die Pole. Hier sprechen wir auch von ,Reproduktion®
bzw. ,Innovation“.’” Diese Polarisierungen sind in sozialen Beziehungen
konkret erfahrbar und eignen sich somit als konzeptueller Bezug fiir die
Analyse von familialen Ambivalenzen. Die Dimensionierung weist im
Ubrigen Parallelen zur bekannten Unterscheidung zwischen personaler
und sozialer Identitdt im Anschluss an Erving Goffman auf.”®

Eine weitere Annahme ist die Unterscheidung in Ambivalenzen, die
entweder offen zutage treten oder solchen, die eher verdeckt vorhanden
sind. Ambivalenzen konnen nimlich von den Beteiligten bewusst erfah-
ren werden und lassen sich dann als Alltagserfahrungen erfassen. Von
solchen manifesten sind latente Ambivalenzen zu unterscheiden, die nur
durch wissenschaftliche Analysen diagnostiziert werden kénnen.

3. Ergebnisse

3.1 Ambivalenz als Alltagserfabrung

Im Folgenden stellen wir Ergebnisse des dritten Konstanzer Ambivalenz-
projektes 1999 vor. Sie beziehen sich zunichst auf berichtete Alltags-
erfahrungen von Ambivalenz. Des weiteren geht es um die sozialwissen-
schaftliche Differenzierung dieser Alltagserfahrungen. Dabei sind mit
Blick auf die Generationenbeziehungen vor allem die Positionen der
Familienmitglieder bedeutsam. Wir stiitzen uns, wie gesagt, hauptsich-
lich auf Daten iiber dyadische Beziehungen. Da wir sowohl Auflerungen
von Miittern und Vitern als auch von Téchtern und Séhnen berticksich-
tigen, ergeben sich fiir die differenzierenden Analysen verschiedene

Dyadenkonstellationen.
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Tabelle 1 Hin- und Hergerissensein (Prozent)
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schr oft

schr negativ schen

4

oft 11
hin und wieder 29
sclten 35
nic 20
Quelle: Befragung 1999; N = 255 Dyaden
Tabelle 2. Gedanken siber Zwiespaltigkeiten (Prozent)
sehr oft 9
oft 30
hin und wieder 39
sclten 19
nie 3
Quelle: Befragung 1999; N = 123 Personen
Tabelle 3. Bewertung von Zwiespaltigkeiten (Prozent)
schr positiv 1
iberwicgend positiv 39
gleichermaBen positiv wie
negativ - 50
tiberwicgend negativ 9

2

Quelle: Befragung 1999; N = 118 Personen
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Dass Empfindungen des Hin- und Hergerissenseins, so unsere Opera-
tionalisierung von Ambivalenz, durchaus alltigliche Erfahrungen sind,
belegen die Antworten auf eine Frage, in der Empfindungen des Hin-
und Hergerissenseins direkt angesprochen werden." Es zeigt sich, dass
sich nur 20% der Befragten ,nie” hin- und hergerissen fithlen.

Die Alltagsrelevanz des Themas ,Ambivalenz® unterstreicht im
weiteren der Befund, dass 39% der Befragten angeben, sich bereits ,oft*
oder ,sehr oft gedankhch mit Zwiespaltigkeiten beschiftigt zu h aben
Nur fiir 3% sind Zwiespaltigkeiten iiberhaupt nicht von Bedeutung."

Entgegen weitverbreiteter Auffassungen werden Zwiespaltigkeiten
nur von einer Minderheit als etwas rein Negatives angesehen. Die
Hilfte der Befragten gibt an, Zwiespiltigkeiten ,,gle}chermaﬁen positiv
wie negauv® zu sehen, 40% schitzen sie sogar ,positive ein.” Das ist
ein theoretisch und empmsch bemerkenswerter Befund. Er weist auf
ein offenes, realistisches Verstindnis von Ambivalenz als Aufgabe der
Beziehungsgestaltung hin.

3.2 Differenzierende Analysen

In einem nachsten Schritt wird die Alltagserfahrung mit Ambivalenz
differenziert betrachtet. In Tabelle 4 sind die moglichen dyadischen
Generationenbeziehungen aufgefiihrt und das Vorkommen von Am-
bivalenzerfahrungen im Sinne ,0fteren Hin- und Hergerissenseins®
abgetragen.* Die Prozentwerte beziehen sich immer auf die die Anzahl
der jeweils vorhandenen Dyaden.

Wenn man die Ergebnisse systematisiert, fallen generations- und
geschlechtsspezifische Besonderheiten auf. Zwar gibt es in Beziehungen
zwischen Vitern und Tochtern mehr Ambivalenzen (48% bzw. 50%)
als in denen zwischen Vitern und Schnen (41% bzw. 42%), bemer-
kenswert ist aber hinsichtlich der Beziehungen zwischen Vitern und
Kindern, dass die Einschitzung nicht mit der Position der Befragten
variiert. Von den Kindern werden also Zwiespiltigkeiten in Bezie-
hungen zu Vitern genauso hiufig geduflert wie von den Vitern in Be-
zug auf Kinder.
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gemeinte Person B
Befrapte Vater Mutter Sohn Tochter
Vater - 41 48
Mutter - 51 39
Sohn 42 32
Tochter 50 54

Quelle: Belragung 1999; Sig. = .693; N = 254 Dyaden

Das ist bei den Beziehungen zwischen Mittern und Kindern nicht der
Fall. Hier differieren die Einschitzungen erheblich, je nachdem, ob
sich Mitter, Sohne oder Tochter auflern. Haufigere Empfindungen des
Hin- und Hergerissenseins finden wir, wenn Tochter tber die Bezie-
hung zu threr Mutter berichten (54%). Demgegeniiber bekunden Miit-
rer vergleichsweise wenige Ambivalenzen mit Blick auf ithre Tochter
39%). Hervorzuheben ist, dass die Beziehung zwischen Sohnen und
Mittern diejenige ist, bet der die grofiten Diskrepanzen zwischen den
Einschitzungen auftreten. Hinsichtlich ithrer Sohne stellen sich nim-
ich viele Zwiespiltigkeiten ber den Mittern ein (51%). Umgekehrt
<ommen derartige Empfindungen bei S6hnen nur selten vor, wenn sie
an die Beziehung zu ihrer Mutter denken (32%).

Diese Art von Differenzierung ist unmittelbar plausibel. Wie ver-
qilt es sich hinsichtlich der Unterscheidung zwischen der personalen
und der institutionalen Dimension? Fiir beide haben wir jeweils einen
Ambivalenzindikator gebildet. Attribute wie z.B. ,warmherzig“ oder
Jiebevoll“ werden dem Pol ,Konvergenz® zugeordnet. Attribute wie
sgleichgiiltig” oder ,kiihl* reprisentieren den Pol ,Divergenz®. ,Einge-
fahren® oder ,unflexibel stehen als Beispiele fiir ,Reproduktion®, und
Jnnovation® wird beispielsweise durch die Attribute ,abwechslungs-
reich® oder ,offen fiir Neues” reprisentiert.

Fiir jeden der vier Pole wurde aus den jeweiligen Attributen ein
Summenindex gebildet. Das gleichzeitige Zutreffen einander gegenii-
berliegender Pole sehen wir als Indikator fiir Ambivalenz an. Halt also
jemand gleichzeitig Attribute des Pols ,Konvergenz und solche des
Pols ,Divergenz® fiir zutreffend, liegt ,personale Ambivalenz® vor.
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Treffen seiner Ansicht nach sowohl Attribute des Pols ,Reproduk-
tion® als auch solche des Pols , Innovation® zu, handelt es sich um LTI
trutionale Ambivalenz“."" Unsere Analysen lassen erkennen, dass
Ambivalenzen der institutionalen Dimension mit durchschnittlich
47% allgemein hiufiger auftreten als personale Ambivalenzen (31%,
jeweils ohne Tabelle).

Die einzelnen Dyaden weisen hinsichtlich der personalen Ambivalenz
allgemein keine deutlichen Unterschiede auf. Die fehlende Signifikanz
der Ergebnisse ist ein Hinweis auf die in diesem Zusammenhang gerin-
ge Bedeutung von Geschlechts- und Generationsunterschieden. Aller-
dings ist die erneute deutliche Diskrepanz in der Sohn-Mutter-Dyade
bemerkenswert. In den Beschreibungen der Beziehungen von Séhnen
zu thren Miittern finden wir am seltensten Ambivalenz (18%). Umge-
kehrt lassen sich Miittern, welche die Bezichungen zu ihren Séhnen
schildern, vergleichsweise hiufig Ambivalenzen zuschreiben (36%).

Tabelle 5:  Zuordnung personaler Ambivalenz (Prozent jeweiliger Dyaden)

gemeinte Person
Befragte Vater Mutter Sohn Tochter
Vater = - 45 36
Mutter - - 36 23
Sohn 44 18 - -
Tochter 32 22 - -

Quelle: Befragung 1999; Sig. = .201; N = 237 Dyaden

In der institutionalen Dimension kdnnen hingegen deutliche Genera-
tionsunterschiede ausgemacht werden. Die Bewertung der Attribute,
die von den Kindern zur Beschreibung ihrer Eltern verwendet werden,
weisen sehr hiufig Gegensitzlichkeiten auf. Differenziert nach Dyaden
zeigen sich in der institutionalen Dimension (vgl. Tab. 6) vor allem
Ambivalenzen der Schne mit Blick auf die Miitter (84%). Aber auch
hinsichtlich der Viter kénnen wir noch sehr hiufig Ambivalenzen bei
Séhnen identifizieren (74%). Auch die Auflerungen der Téchter tber
ihren Vater und ihre Mutter sind hiufiger von Ambivalenz geprigt
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(60% bzw. 44%) als die Kind-Beschreibungen der Eltern. Die Eltern
machen widerspriichliche Angaben vor allem mit Blick auf ihre Sthne.

Die Rolle der Séhne scheint also in familialen Generationenbezie-
hungen eine besondere Bedeutung zu haben. Diesem Zusammenhang
wollen wir zukiinftig weiter nachgehen.

Die gerade referierten Befunde enthalten auffillige Widerspriich-
lichkeiten: Zum Einen berichten Téchter und Miitter vergleichsweise
hiufiger von Empfindungen des Hin- und Hergerissenseins. Nach un.
seren Berechnungen (indirekte Ambivalenzbestimmung) kommen Am.
bivalenzen aber bei Séhnen und Vitern hiufiger vor. Zum anderen
wurden Zwiespiltigkeiten von Séhnen mit Blick auf ihre Mutter am
sclensten berichtet. Der indirekte personale Ambivalenzindikator
zeigt das gleiche Ergebnis, der Indikator fiir instituionale Ambivalenz
weist aber gerade bei dieser Dyade einen Hochstwert auf. Wie sind
diese Diskrepanzen zu erkliren?

Tabelle 6: Zuordnung institutionaler Ambivalenz (Prozent jewetliger

Dyaden)
gemeinte Person
Befragte Vater Mutter Sohn Tochter
Vater - - 43 37
Mutter - 4] 30
Sohn 74 84 - -
Tochter 60 44 -
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Eine Uberpriifung dieser Vermutung bestitigt, dass solche latenten
institutionalen Ambivalenzen am hiufigsten bei S6hnen vorkommen,
die Beziehungen zu ihrer Mutter beschreiben. Betrachtet man die Er-
gebnisse generationsspezifisch, so weisen die minnlichen Befragten
stets haufiger latente Ambivalenzen auf.

Der Grund dafiir kénnte in kulturell tief verankerten geschlechts-
spezifischen Verhaltenserwartungen liegen, nach denen vor allem
Minner bestimmt und eindeutig auftreten. Die stirkere Betonung von
Gefithlsaspekten durch Frauen mindert hingegen solche Erwartungen.
Einfithlungsvermégen in andere kann gerade zu Unvereinbarkeiten
filhren, die als Hin- und Hergerissensein empfunden werden.

Ein weiterer Schritt der Analyse besteht darin, Ambivalenz zu kon-
textualisieren. Hier kommt es auf Bedingungen an, die das Auftreten
von Ambivalenzen in Generationenbeziehungen beglinstigen oder
hemmen. Als zentrale Variable stellt sich die Beziehungsqualitit der
Beteiligten heraus. Es kann gezeigt werden, dass schlechte Beziehungen
mit hiufigeren Empfindungen des Hin- und Hergerissenseins einher-

gehen.'®

Tabelle 7: Zuschreibung latenter institutionaler Ambivalenzen (Prozent

Quelle: Befragung 1999; Sig. = .000; Cramer’s V = 343 N = 237 Dyaden

Es ist zu vermuten, dass bei direkten Fragen nach Zwiespiltigkeiten
zundchst an personale Bezichungsaspekte gedacht wird, also an ,,Nihe*

bzw. Ferne®. Die erwihnte Diskrepanz kann aber auch als Hihweis™ -

auf latente Ambivalenzen verstanden werden. Damit ist gemeint, dass
die Befragten angeben, sich selten® oder ,nie“ hin- und hergerissen zu
fiihlen, obwohl wir unter Zuhilfenahme von rechnerischen Analysen
derartige Ambivalenzen aufzeigen konnen.

jewetliger Dyaden)
gemeinte Person
Befragte Vater Mutter Sohn Tochter
Vater - - 18 15
Mutter - - 18 10
Sohn 44 56 -
Tochter 30 22 -

Quelle: Befragung 1999; Sig. = .007; Cramer’s V = 243; N = 227 Dyaden
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Tabelle 8: Ambivalenz und Beziehungsqualitir in familialen Generatio-
nenbeziehungen (Prozent)

Qualitat der Bezichung

Hin- und Hergerissensein gut mittel/schlecht
Ofter 29 73
Scltener 71 27

Quelle: Befragung 1999; Sig. = .000; Cramer’s V = 427; N = 249 Dyaden

Im Rahmen einer bindren logistischen Regression kann nun iiberpriift
werden, welche Einflussfakioren das Auftreten hiufigen Hin- und
Hergerissenseins in familialen Generationenbeziehungen begiinstigen.”
Mit Blick auf die bereits vorgestellten Ergebnisse ist vor allem von
Interesse, wie stark der Effekt der Beziehungsqualitit ist und ob es
bestimmte Dyadenkonstellationen gibt, in denen Ambivalenzen wahr-
scheinlicher sind. Dazu werden in einem Modell (A) die Empfindun-
gen der Eltern mut Blick auf thre Kinder und in einem zweiten Modell
(B) die Einschitzungen der Kinder hinsichtlich ihrer Eltern unter-
sucht.™

Als Ergebnis der Regressionsanalyse werden Koeffizienten ausge-
wiesen, die iber das Wahrscheinlichkeitsverhiltnis der beiden Alterna-
uven ,0fter” bzw. ,seltener hin- und hergerissen Auskunft geben. Die
angegebenen Werte lassen sich folgendermaflen lesen: Eine Parameter-
verinderung auf einer Skala um +1 erhoht die Wahrscheinlichkeit
ofter empfundener Zwiespiltigkeiten um das [Koeffizient]fache. Fiir
die Interpretation ist zum Einen die absolute Grofle des Koeffizienten
von Bedeutung, da sie die Verinderungsstirke des Verhiltnisses angibt.
Das Vorzeichen informiert iiber die Richtung der Verinderung. Jede
Verschlechterung der Beziehungseinschitzung durch die Eltern erhoht
also beispielsweise die Wahrscheinlichkeit fiir hiufige zwiespiltige
Empfindungen um das 6,803fache. Im Fall der kategorialen Variablen
bezieht sich der Koeffizient auf die betrachtete Kategorie im Vergleich

zur Referenzkategorie (Ref). Das kann am Vergleich zwischen Schnen

und Téchtern veranschaulicht werden: Das negative Vorzeichen zeigt
an, dass sich S6hne um Vergleich zu Tochtern um das 2,428fache selte-
ner hin- und hergerissen fiihlen.

Die Regressionsanalyse in Tabelle 9 lisst crkcnnen dass das Auftre-
ten von Ambivalenzen vor allem von der Qualitit der jeweiligen Be-

Frank Lettke und Kurt Liischer, Wie ambivalent  sind” familiale .. 531

ziehungen abhingt. Schlechte Beziehungen scheinen - bei den Eltern
stirker ausgeprigt als bei den Kindern - die Wahrscheinlichkeit fir
ambivalente Empfindungen zu erhdhen. Dieses Ergebnis unterstreicht
erneut die grofle Bedeutung der personalen Beziehungsdimension (Ni-
he - Ferne) vor allem fiir die Eltern. Sie reagieren sozusagen empfindli-
cher auf Verschlechterungen der Beziehung und sind dann eher im
Zwiespalt. Indessen gibt es weitere Befunde, welche vermuten lassen,
dass dieser Zusammenhang nicht linear ist. Dariiber hinaus ist durch-
aus auch die umgekehrte Kausalitdtsbeziehung plausibel, dass also Am-
bivalenzen schlechte Beziehungen nach sich ziehen. In einer entspre-
chenden logistischen Regression konnte auch dieser Zusammenhang
nachgewiesen werden, allerdings in deutlich schwicherer Form, so dass
im Regelfall von den schlechteren Beziehungen auf Ambivalenz ge-
schlossen werden kann und nicht umgekehrt.

Hingegen hat die Position der Befragten in der Familie kaum Aus-
wirkungen auf Empfindungen des Hin- und Hergerissenseins. Lediglich
fiir Sohne ldsst sich im Vergleich zu Tochtern eine deutlich geringere
Wahrscheinlichkeit fiir diese Emplindungen konstatieren. Das bestitigt
diejenigen Befunde, die wir bereits referiert haben (vgl. Tabelle 4). Dar-
{iber hinaus ist festzuhalten, dass institutionale Ambivalenz 1m Fall der
Eltern eine Vorhersagekraft hinsichtlich des haufigen Hin- und Hergeris-
senseins hat. Daraus konnte man schlieflen, dass auch nicht-personale
Aspekte der Beziehung Auswirkungen auf personale Einschitzungen
haben. Bei den Eltern bestiinde demnach die Tendenz, alle Aspekte der
Beziehungen zu ihren Kindern im Lichte der Differenz von Nihe und
Ferne zu beurteilen. Diese weitreichende Folgerung sollte allerdings
noch durch zusitzliche Untersuchungen abgesichert werden.

Bei Kindern erhoht sich die Wahrscheinlichkeit fiir zwiespaltge
Empfindungen vor allem durch hiufige gedankliche Beschiftigung mit
diesemn Thema. Darin driickt sich vermutlich eine Generationendifferenz
aus, nach der jiingere Personen eher gewohnt sind, Emotionen zu the-
matisieren, psychische Zustinde oder auch soziale Beziehungen zum
Gegenstand von Reflexion und Kommunikation zu machen. Sicher

fihrt die hiufige gedankliche Beschiftigung mit dem Thema Ambivalenz
“auch zu einer diesbeztiglich erhdhten Aufmerksamkeit oder Sensibilitit.
“Dies lisst sich gut mit einem Schwellenmodell beschreiben: In Beziehun-

gen mogen Ambivalenzen lange Zeit unbemerkt bleiben, wenn sie aber
die Aufmerksamkeitsschwelle iiberschreiten, treten sie rasch ins Zent-

i : : ;
rum der Beziehungsgestaltung und gewinnen somit stark an Bedeutung.’
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Tabelle 9: Ambivalenz der Eltern und der Kinder Wabhrscheinlichkeit,

dass sich die Befragten fter” hin- und hergerissen fublen 4. Zusammentassung und Ausblick

(Odds-Ratios)
Moden A Unsere Forschungsergebnisse bestitigen uns in der Auffassung, es sei
o odell A (ELTERN) Modell B (KINDER) fruchtbar, Generationenbeziehungen unter der Hypothese zu erfor-
a . : ; X . :
rameter oft hin- und hergerissen schen, dass sie den Umgang mit Ambivalenzen erfordern. Offenkundig

horen Ambivalenzen zur Alltagserfahrung vieler Personen. Dabei
werden sie hiufig positiv bewertet, was auf ein offenes, realistisches
Verstindnis von Ambivalenz als Aufgabe der Bezxehungsgestahung
verweist. Als wichtige differenzierende Kriterien haben sich zum
Einen - bei den Eltern - die personale und - bei den Kindern - die ins-

Beziehungsqualitit .
(gut ... schlecht) 6,803""" 4,926™

Institutionale Ambivalenz:

Irrelevant

N i‘ ‘ Ref. Ref. titutionale Beziehungsdimension herausgestellt. Zum anderen ist zu
Findeutig - - unterscheiden, ob Ambivalenzen offen zutage treten (manifeste Am-
Ambivalent 3,021 - bivalenz) oder ob sie eher verdeckt vorhanden sind (latente Ambi-

valenz). Latente Ambivalenzen kommen vor allem in Beziehungen
von S6hnen zu ithrer Mutter vor. SchlieBlich kann in den Daten die Be-

Gedanken tiber Ambivalenz
zichungsqualitit als maflgebliche Quelle fir Ambivalenzerfahrungen

(oft ... nie) ~3.085™"

’ identifiziert werden. Was lisst sich daraus flir die Generationen-

Position der Befragten: forschung, die Familienforschung und ihre Einbettung in die allge-
Tochter Ref et meine Soziologie folgern?

Somn ' b Zunichst ist festzuhalten, dass dieser Zugang auf die normativen

- -2,428 Vorgaben verzichtet, die - oft unbeachtet ~ in vielen jener Analysen

Mutter - - enthalten sind, die Sohdarxtat als eine wesensmaflige Eigenschaft an-

Vater - - nehmen oder als Ziel betrachten. Wir kénnen also - in bewihrter so-

ziologischer Manier - ein Stiick Aufklirungsarbeit leisten, indem wir

Konstante 173,793 _ Aussagen, in denen Deskription und Priskription vermengt werden,

kritisch hinterfragen bzw. dekonstruieren. er finden solche Aussagen

N 130 88 sowohl in der politischen als auch der wissenschaftlichen Generatio-

nenrhetorik.

Chi-Ouadrat - 8o Doch Ideologiekritik ist nur"MiFtel zum Zweck. Das eigentliche

’ : Anliegen besteht darin, das Verhiltnis zwischen den Generationen als

o S eine gleichermaflen individuelle und gesellschaftliche Aufgabe der Ges-

_Erkléirte Varianz R’ 35,0 56,5 taltung von Beziehungen zu verstehen. Ein Modell, in dem eine insti-

tutionale und eine personale Dimension von Ambivalenz unterschie-
den und beide pragmatisch miteinander verkniipft werden, trigt zur
Uberwindung der theoretisch fragwiirdigen Trennung zwischen Mik-
ro- und Makroanalysen bei. Das entspricht im Ubrigen der Grund-
~struktur des in der Definition von Ambivalenz angesprochenen sozio-
» logischen Konzeptes von Identitit, der Mehrdeutigkeit des Konzeptes
der Generation und dem systematischen Ort von Familie. Diese Ver-

Quelle: Befragung 1999; Signifikanzniveaus: ™ p < 0,01, " p < 0,05, " p < 0,10;
Ref. = Re fexenzkategone
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kniipfung ist auch ein wichtiges Thema des Konstanzer Programms
zur Bedeutungsanalyse von Familie (Liischer 1999). '

Als anthropologisch begrindbare Aufgabe ist die Gestaltung der
Generationenbeziehungen entsprechend den sich wandelnden gese]].
schaftlichen Kontexten historisch immer wieder neu zu bedenken, 2y,
analysieren und zu deuten, Tej] der Aufgabe ist der Umgang mit Zwie.
spaltigkeiten und den damir cinhergehenden Konflikten, Das zu sehen
ist wichtig im Blick auf die Politikberatung. Vor Idealisierungen wird
ausdriicklich gewarnt.

Im Weiteren kann man erwagen, die allgemeine heuristische Hypo-
these, von der wir ausgegangen sind, zu modifizieren und auf andere
Aspekte der Familiendynamik zu iibertragen. Besonders naheliegend
scheint uns das fir die Prozesse des generativen Handelns, ein-
geschlossen das Phinomen der Kinderlosigkeit. Ebenso verlangen
Trennungen und Scheidungen den Umgang mit Ambivalenzen.

Die Forschungsergebnisse bestitigen den engen Zusammenhang
zwischen Generation und Geschlecht (zwischen ,gender and generati-
on®). Beides beruht auf der strukturellen Tatsache und der personli-
chen Erfahrung polarer Differenzen, die sich nicht aufheben lassen und
darum sters, wenngleich mit unterschiedlichen Ausprigungen, grund-
legend fiir die Konstitution von Identititen sind und auch den Nihr-
boden fiir gesellschaftliche Ungleichheiten bilden. Darum kann man -
die vorgelegten Analysen weiterfiihrend - annehmen, dass es unter-
schiedliche Strategien im Umgang mit Ambivalenzen gibt: einengende
und befreiende.

Ambivalenzen sind - so unsere Definition - durch Interpretation
stufig analysierbar. Der Vorzug des Konzeptes besteht darin, dass es
auf die unterschiedlichen Erfahrungsbereiche angewandt werden kann,
um die es in der Soziologie geht. Man kann dariiber, wie wir gezeigt
haben, im Kontext des Alltagswissens sprechen. Man kann Ambiva-
lenzen Schritt fir Schriwt mittels  Forschungswissen analysieren.
Schliefflich kann man®sie im Rahmen des gesellschaftstheoretischen
Deutungswissens abhandeln. Strukturelle Widerspriiche und kulturelle
Paradoxien, wie sie fiir die Prozesse der Modernisierung kennzeich-
nend sind und im Postmodernismus nachdriicklich thematisiert wer-
den, kdnnen zur Erfahrung von Ambivalenz in Bezug gesetzt werden.
Das Konzept verstirke somit die aktuelle Anschlussfihigkeit der Fami-
lien- und Generationenforschung an die zeitdiagnostische und die all-
gemeine Gesellschaftsanalyse.

U
(e}
wn
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Dabei ist wichtig zu sehen, dass der gesta}tensche Urrég)ang H:}i
Ambivalenzen keineswegs nur Belastungen beinhalter, sonl c,mL auso
Chancen der Innovation und der Entwicklung — der persoga en (};ﬁé{;m
wie der gesellschaftlichen. Das gilt auch auf derhMetag »eie%/er(ien
Mehrdeutigkeiten, Widerspriiche und Ge{gensatzedt eﬁatlsgee  werden,
konnen sich Anst6e fiir die Weiterentwicklung e; ?OrB and ihrer
Praxisrelevanz ergeben (Levine 1985). Hier be.?te t emn e};af%hcher
Gesamtthema dieses Kongresses, der Konstruktion gesellsc

Ordnungen.

Anmerkungen

! it - Plenum IV ,Familie,
eicht berarbeitete Fassung des Beitrages zum ‘ ie,

1 Iézlrcleratlijon und Sozialisation: Voraussetzungen ,gelungene{ Ve{ger}nem
schaftung® des 30. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir szio o%;e,
Koln, 28.09.2000. - Der Duktus des Vortrages .wurd? bexbehaltc,ierg - ‘ttn
den I}:orschungsarbeiten waren auﬁerdemdf‘?abrmi thbrx;er unh'e ;1§gg€e

j ] ili iehe hierzu auch die in der Bibliographi -
Pajung-Bilger beteiligt. Siehe ¢ ibliographie aufge
u -beits tere des Konstanzer Forsc ungsschwerp N
igl}ll;zi;té:i)gx;i;ilie“ Nr. 34.1-34 4. Letzteres enthilt die verwendeten
ente in deutscher und englischer Sprache. ' ' _

2 gisfi;urtn?;iéi die deutsche Wohnbevolkerung m‘anathaus}?gl{fn gn
Altergzwischen 25 und 70 Jahren. Nihere Infqrma“mongn zur VS!;C prg 16,
und zur Durchfithrung der Telefonbefragung sxx}d im Feldbericht entha
ten, den die Autoren auf Anfrage gerne zur Ve:;éugung s;:}}:nr;g A

e der Fritz Thyssen Stiftu |

3 Diese Forschungen werden von z I . manzie]

U i : e Arbeitspapier I
unterstiitzt. Vgl. das bereits erwahnge mehrtei 1g\i e a000).
itrd n Liischer et al. (2000), Béhmer (2000) und Le

4 BDeiietr%ga';?e?r?heit in dem Datensatz sind also nicht die Personen, sond:irnri
die in den Interviews angespmchegle;n D{adeg (][\i = %562),217071;2:%:;“%

chsenen Kind gibt es beispielsweise Anga u zwei Dyaden
?\eflar;irrl z;\gaMutter) oder eine Mutter rr;ach}z z.BwAﬁgabenIixf\ftre;iéic}éez&i
I 1 Ki Wir danken Wolfgang :
hungen zu ihren drei Kindern. - dar i pach i
ichti i i r D: alyse in diesem Zusammenhang. In
wichtige Hinweise zur Datenanaly i g Nt
4 i hselseitigen Angaben von Mitg
ren Analysen wollen wir den wec on Mitghiedern
I ili z.B. Aussagen auf Familieneben
aus einer Familie nachgehen, um z.B . . o
i pha beschreiben zu konnen. Vgl.
h oder Intergenerationenphinomene b . :
giirini?erhélmis Vogn Sozialisation und Generationenbeziehungen auch

Lettke (2000b).
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Wir danken Frau Meyer Schweizer von der Universitit Bern f

Altersfragen, Berlin sowie in den Familiensurvey des Deutschen Jugend-
instituts.
In einem Text verwendet Bleuler den Begriff zum ersten Mal 911, v

zur Begriffsgeschichte auch Liischer (2000) und Lisscher/Pillemer (1998): i
Weitere Literatur kann auch tber die Arbeiten von Otscheret (1988) oder

Luthe/Wiedenmann (1997) erschlossen werden. Auch in der Psychologie
gibt es etliche Arbeiten zum Thema ,Ambivalenz®. Vgl exemplarisch
Bromer (1998), Thompson/Zanna/Griffin (1995) sowie die dort ange-
gebene weiterfiihrende Literatur. Weil es bei den psychologischen Arbej-
ten vorwiegend um Kognition bzw. um Einstellungen gegeniiber Dingen,
Produkten 0.4 geht, wir uns jedoch auf soziale Beziehungen konzep.
trieren, gehen wir hier nicht weiter darauf ein.

Stehe Liischer (2000: Anm, 2).

Siehe z.B. Plessner (1970) und hier insbesondere das Nachwort von Duy.
Siehe ferner Plessner (1982, 1983) sowie Hammer (1967). In seinen Aus.
fithrungen iiber Entkérperung spricht Plessner (1983: 212) sogar explizit
von Ambivalenzen. Er kennzeichner die Grundverfassung des Menschen
durch Gegensitzlichkeiten wie die zwischen Uberlegenheit und Schwj.
che, zwischen Nihe und Ferne oder zwischen planerischem Kénnen und
bedrohtem Ausgeliefertsein. Weiter hebt er hervor, dass es fiir den Men.-
schen darauf ankommy, diese Gegensitze ,zu bannen, abzuwehren wie in
die Gewalt zu bekommen® (212). Der Umgang mit Ambivalenz wird also
auch bei Plessner zu einer zentralen Aufgabe.

Siche ausfithrlich Liischer/Pajung-Bilger (1998) sowie die oben genannten
Arbeitspapiere 34, Vgl zu diesen Unterscheidungen ebenfalls Cohler
(1983).

Stehe z.B. Krappmann (1971) sowie zu familientherapeutischen Modellen
z.B. Simon (1998).

Diese Frage 18 hat folgenden Wortlaut: ,Es kann vorkommen, dass sich
Familienmitglieder in ihren Empfindungen hin- und hergerissen fiihlen.
Wie st das bei Thien und [Person]? Wie hiufig kommt es vor, dass Sie
sich 1n Threr Beziehung zu [Person] hin- und hergerissen fithlen?* Alle in
diesem Beitrag erwihnten Fragen entstammen dem dritten Ambivalenz-
projekt 1999, Der Fragebogen einschliellich einer Hiufigkeitsauszihlung
ist im Arbeitspapier 34.4 enthalten, das bei den Autoren angefordert wer-
den kann.

In Rekapitulation des Fragebogens und der dort im Besonderen angespro-
chenen Themen SHin- und Hergerissensein, Zwiespéltigkeiten, wider-

y , ur dje
)berlassung der schweizer Daten. Ebenfalls verwender werden die ]
strumente von Karl Pillemer von der Cornell UniVerSity, USA. Teile der

Instrumente gingen ein in das Projekt OASIS am Deutschen Zentrum fiir
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riichliche Empfindungen fragten wir in Frage 52: ,Und vguz“oft hatten

ss;i)e sich iiber so etwas schondvorher exsnlmai)ﬁczianksep %Egne:;c dtaﬁ Sie dicee
i ie entsprechende Frage 51: ,Wiir en Sie 1,

gi;/eil;slgzltteitglféften sghr positiv, iiberwiegend positiv, gleihe;‘r‘naﬁen po-
sitiv wie negativ, iberwiegend negativ oder sehr negativ seTenAh, Ve

4 Es existieren Angaben tber folgende Beziehungen: Vater-Tochter, »

4 }S:é}f:wMuttepTocher und Muzter-Sohn, Tochter-Vater, Tochter-Mutter,

s, Sohn-Vater und Sohn-Mutter.

i i i ¢ ivalenz siehe
45 Zur genauen Vorgehensweise bei der Bestimmung von Ambivalenz s

; 2000a). ' . ' .
(;‘ Ié??if}gtextu)eﬂen Bedingungen von Beziehungen zwischen Kindern und

ihren alten Eltern werden z.B. von Lang/Staudinger/Carstensen (199€)
1 o
Nht‘ . . . . . .
L g;::eifsg;gehensweise dieses Verfahrens ist beispielsweise bei UI..baél (1923)
v beschrieben. Weitere Informationen finden sich in den Handbufhiz/r%.feg
einschligigen statistischen Auswertungsprogramme, z.B. bei Bi ofe
2o inden der Ubersichtlichkeit nur
folgenden Tabelle 9 werden aus Griinden der rsich ~ ‘
8 I‘?afiirbl:ng:;t signifikanten Effekten dargestellt. Elgscg}agége sg;xﬁgegile({
i i ; lic -
ische Variablen wie der formale Bildungsgrad, die beru |
lgizzhésdcereRefigiositét haben ausweislich unserer Analysen keinen Effekt
findungen des Hin- und Hergerissenseins. 4
19 %?f)%fcl;f)wﬁlel;rﬁodell wird im Zusammenhang mit Ambivalenz auch von
Priester/Petty (1996) verwendet.
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